
REGULAMIN KONKURSU "Sound Mind, Sound Body” 

1. Organizatorem konkursu „ Sound Mind, Sound Body” („Konkurs”) jest 
SPORTANO.COM spółka z ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą w Zielonej 
Górze (ul. Wrocławska 17B/15-16, 65-427 Zielona Góra), wpisana do rejestru 
przedsiębiorców prowadzonego przez Sąd Rejonowy w Zielonej Górze, Wydział VIII 
Gospodarczy – Krajowy Rejestr Sądowy, pod numerem KRS 0000896178, NIP 
9731077223, REGON 388722422, BDO 000550240, kapitał zakładowy 1.005.000,00 
zł, adres strony internetowej: www.sportano.pl, adres poczty elektronicznej: 
socials@scommerce.one numer telefonu: +48 68 413 90 20. (dalej również: 
„Organizator”).  

2. Konkurs będzie prowadzony na terenie Rzeczpospolitej Polskiej w sieci Internet w 
ramach profili Sportano.pl („Profile Organizatora”): 

a) prowadzonego w serwisie Instagram dostep̨nym pod adresem 
www.instagram.com/sportano.pl (“Instagram” lub „Serwis”), ktoŕy to 
profil jest dostep̨ny pod adresem: 
https://www.instagram.com/sportano.pl („Profil Organizatora”).  

b) prowadzonego w serwisie Facebook dostep̨nym pod adresem 
https://www.facebook.com/sportanopl1 (“Facebook” lub „Serwis”), ktoŕy 
to profil jest dostep̨ny pod adresem: 
https://www.facebook.com/sportanopl1 („Profil Organizatora”).  

3. Konkurs nie jest stworzony, administrowany ani sponsorowany przez Instagram 
ani Facebook.  

4. Celem Konkursu jest promocja Organizatora oraz sprzedawanych przez niego 
usług i produktoẃ.  

5. Przedmiotem Konkursu jest wyłonienie: 

a) W pierwszym etapie 6 (sześciu) najciekawszych i najbardziej 
oryginalnych komentarzy, wedle subiektywnego odczucia Organizatora.  

b) W drugim etapie 2 (dwóch) najciekawszych i najbardziej 
zaangażowanych w promowanie aktywności fizycznej profili spośród 6 
(sześciu) autorów zwycięskich komentarzy z etapu pierwszego. 

6. Konkurs podzielony jest na dwa etapy i trwa: 

a) „Pierwszy Etap” - od dnia 7 marca 2024r. od momentu opublikowania 
postu konkursowego do 21 marca 2024r. do godziny 23:59.  

b) „Drugi Etap” - od dnia 15 kwietnia 2024r. od godziny 00.01 do 19 maja 
2024r. do godziny 23:59.  

7. Udział w Konkursie może wziąć osoba posiadająca pełną zdolność do czynności 
prawnych.  



7.1 W celu wzięcia udziału w Pierwszym Etapie należy w czasie jego trwania:  
 

a) Wykonać zadanie konkursowe – „Opowiedz nam jakie zmiany zaszły w 
Tobie i Twoim życiu, odkąd zacząłeś uprawiać sport” pod postem na 
Profilu Organizatora zawierającym to pytanie („Odpowiedź 
Konkursowa”) 
 

b) odpowiedź na pytanie ma mieć formę ̨komentarza i może zawierać 
wypowiedź tekstową (na platformie „Instagram”) oraz wypowiedź 
tekstową wraz ze zdjęciem (na platformie „Facebook”) 

 
 

7.2  Do Drugiego Etapu zakwalifikują się autorzy 6 najciekawszych odpowiedzi 
(Finaliści), wyłonieni w rozstrzygnięciu Pierwszego Etapu. W celu wzięcia udziału 
w Drugim Etapie należy przez cały okres jego trwania:  
 

a) Wykonać zadanie konkursowe, polegające na aktywnym umieszczaniu 
na własnych profilach społecznościowych na platformie Instagram lub 
Facebook: postów, wpisów, relacji, wideo i innych form dostępnych na 
mediach społecznościowych, które mają na celu zachęcić innych do 
uprawiania aktywności fizycznej („Zadanie Konkursowe”) 

7.3 Do wzięcia udziału w obu etapach Konkursu należy mieć własny profil na 
platformach Instagram lub Facebook ustawiony jako „publiczny” 

8. Odpowiedź Konkursowa oraz Zadanie Konkursowe muszą spełniać wymagania 
określone w Regulaminie. 

9. W Konkursie nie mogą brać udziału:  

a) pracownicy/wspoł́pracownicy Organizatora lub inne osoby wspoł́pracujac̨e z 
Organizatorem na podstawie umoẃ cywilnoprawnych,  

b) członkowie organoẃ Organizatora,  

c) osoby biorac̨e udział w organizowaniu, przeprowadzeniu Konkursu lub decydujac̨e 
o wynikach Konkursu albo osoby dla nich bliskie.  

10. Wziec̨ie udziału w Konkursie jest dobrowolne i nie wymaga ponoszenia opłat.  

11. Uczestnicy Konkursu moga ̨zgłaszać jedna ̨Odpowiedź Konkursowa.̨ Jeden 
Uczestnik może otrzymać jedna ̨nagrode ̨w Konkursie.  

12. Niedopuszczalne sa ̨Odpowiedzi Konkursowe noszac̨e cechy bezprawności lub 
niezgodne z Regulaminem, w szczegoĺności o charakterze erotycznym, 
pornograficznym, powszechnie uznawanych za wulgarne, obraźliwe lub obsceniczne, 
naruszajac̨ych prawo lub normy moralne, obrazujac̨ych lub propagujac̨ych przemoc, 
nienawiść, dyskryminacje,̨ w tym rasowa,̨ płciowa,̨ kulturowa,̨ etniczna,̨ religijna ̨lub 



filozoficzna,̨ naruszajac̨ych dobra osobiste lub obrażajac̨ych godność lub uczucia 
innych osob́. Organizator ma prawo usuwać Odpowiedzi Konkursowe, o ktoŕych 
mowa w zdaniu poprzednim.  

13. Do Konkursu mogą ̨być zgłaszane jedynie Odpowiedzi Konkursowe, które nie 
naruszają ̨praw osób trzecich, w tym praw autorskich.  

14. Organizator zastrzega możliwość przekazywania uczestnikom Konkursu 
informacji dotyczących Konkursu. Informacje takie nie stanowią w szczególności 
informacji handlowej w rozumieniu ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu 
usług drogą elektroniczną.  

15. Odpowiedzi Konkursowe oceniać bed̨zie komisja konkursowa wyłoniona przez 
Organizatora („Komisja”).  

a) W Pierwszym Etapie Komisja wybierze autorów 6 (sześć) odpowiedzi 
konkursowych, ktoŕe w ocenie Komisji były najciekawsze, najbardziej 
oryginalne i najbardziej pomysłowe („Finaliści”), stosujac̨ subiektywne 
kryteria.  

b) W Drugim Etapie Komisja wybierze 2 (dwie) osoby, ktoŕe w ocenie 
Komisji w najciekawszy, najbardziej angażujący i najbardziej pomysłowy 
sposób wykonali Zadanie Konkursowe („Laureaci”), stosujac̨ 
subiektywne kryteria.  

16. Wyniki Konkursu zostana ̨ogłoszone w komentarzu pod postem konkursowym  

a) wyniki Pierwszego Etapu w terminie do 5.04.2024 
b) wyniki Drugiego Etapu w terminie do 3.06.2024 

17. Finaliści otrzymają ̨od A SICS nagrode ̨w postaci Pakietu GEL-NIMBUS 26, który 
zawierać będzie: Kurtkę, Koszulkę z krótkim lub długim rękawem, krótkie spodenki, 
skarpetki, 1 parę butów od marki ASICS. Warunkiem otrzymania nagrody jest 
przesłanie danych do wysyłki, w ciag̨u 5 dni od ogłoszenia wynikoẃ Pierwszego 
Etapu, na adres socials@scommerce.one  

18. Laureaci ponadto otrzymają ̨od marki ASICS wsparcie produktowe do końca 
2024 roku w postaci kurtki, koszulki z krótkim lub długim rękawem, krótkie spodenki, 
skarpetki, 1 parę butów. Warunkiem otrzymania nagrody jest przesłanie danych do 
wysyłki, w ciągu 5 dni od ogłoszenia wyników, na adres socials@scommerce.one 

19. Reklamacje dotyczac̨e sposobu przeprowadzenia Konkursu, można zgłaszać w 
ciag̨i 14 dni od zakonćzenia Konkursu, w szczegoĺności na piśmie na adres 
korespondencyjny Organizatora. Reklamacje powinna zawierać imie ̨i nazwisko, 
dokładny adres zgłaszajac̨ego, a także dokładny opis i wskazanie przyczyny 
uzasadniajac̨ej złożenie reklamacji.  

20. Reklamacje rozpatruje Komisja stosujac̨ postanowienia niniejszego Regulaminu.  



21. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w przypadku 
wystap̨ienia przynajmniej jednej z poniżej wskazanych ważnych przyczyn:  

a) zmiane ̨przepisoẃ prawa regulujac̨ych zasady i organizacje ̨Konkursu  

b) zmiane ̨sposobu przeprowadzania Konkursu spowodowana ̨wyłac̨znie wzgled̨ami 
technicznymi lub technologicznymi.  

22. W przypadku dokonania zmiany w Regulaminie, Organizator udostep̨ni tekst 
jednolity Regulaminu poprzez publikacje ̨na Profilu Ambasadora.  

23. Zmiany Regulaminu obowiaz̨uja ̨od momentu wyraźnego ich wskazania w 
stosunku do osob́, ktoŕe wcześniej nie akceptowały Regulaminu. Osoby, ktoŕe 
zaakceptowały Regulamin, maja ̨prawo do rezygnacji z uczestnictwa w Konkursie  

24. W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem stosuje sie ̨w szczegoĺności 
przepisy Kodeksu cywilnego oraz inne powszechnie obowiązujące przepisy prawa.  

 

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH – Klauzula informacyjna o przetwarzaniu 
danych osobowych 

1. Administratorami danych osobowych zbieranych w zwiaz̨ku z organizacją i 
przeprowadzeniem Konkursu  (dalej jako „Dane Osobowe”) są:  

(1) Sportano.com Sp. z o.o. z siedziba ̨w Zielonej Goŕze (65-427) przy ul. 
Wrocławskiej 17B lok. 15-16, KRS 0000896178,  

(2) ASICS Polska Sp. z o.o., ul. Aleje Jerozolimskie 181A, 02-222 
Warszawa 

2. Z Administratorami można się ̨kontaktować w nastep̨ujac̨y sposob́:  

(1) ze Sportano.com Sp. z o.o. - na potrzeby niniejszej Klauzuli zwany 
dalej również: „Administratorem 1”  

- listownie na adres siedziby społ́ki: Sportano.com Sp. z o.o., ul. 
Wrocławska 17B lok. 15-16, 65-427 Zielona Goŕa 

- przez e-mail: rodo@sportano.pl  

- telefonicznie: 68 413 90 20  

(2)  z ASICS Polska Sp. z o.o. - na potrzeby niniejszej Klauzuli zwany dalej 
również: „Administratorem 2” 



- listownie na adres siedziby spółki: ASICS Polska Sp. z o.o., Al. 
Jerozolimskie 181A, 02-222 Warszawa 

- przez e-mail: biuroasics.pl@asics.com  

- telefonicznie: 501342680 

 

3. W przypadku, gdy zdecydujesz sie ̨na wziec̨ie udziału w konkursie organizowanym 
przez Organizatora, Twoje Dane Osobowe sa ̨lub moga ̨być przetwarzane  w 
nastep̨ujac̨ych celach:  

a. organizacja i przeprowadzenie konkursu, wyłonienie zwyciez̨coẃ, przyznanie i 
wydanie nagrod́ oraz obsługa reklamacji – podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b) 
RODO, tj. niezbędność do wykonania umowy (Regulaminu Konkursu), którego 
staniesz się stroną,oraz art. 6 ust. 1 lit f) RODO, tj. prawnie uzasadnione interesy 
Administratora 1 i 2 polegające na przeprowadzeniu Konkursu zgodnie z jego 
zasadami i obowiązkami wynikającymi ze złożonego przyrzeczenia opisanego w 
Regulaminie, czyli związanymi z oceną, wyłonieniem zwycięzców oraz przekazaniem 
nagród); 

b. realizacja obowiaz̨koẃ prawnych ciaż̨ac̨ych na Administratorach, w szczegoĺności 
wynikajac̨ych z przepisoẃ regulujac̨ych kwestie obowiaz̨koẃ podatkowych – 
podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. c) RODO, tj. niezbed̨ność do wypełnienia 
obowiaz̨ku prawnego ciaż̨ac̨ego na Administratorach;  

c. działania marketingowe, analityczne i statystyczne Administratorów lub ich 
partneroẃ lub innych tzw. stron trzecich, z ktoŕymi wspoł́pracują, np. prezentowanie 
Ci reklam i ofert (rabatoẃ), Nasze działania nie wpływaja ̨jednak istotnie na Twoje 
decyzje np. zakupowe – podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. uzasadniony 
interes Administratora lub strony trzeciej polegający na marketingu;  

d. ustalenie, obrona i dochodzenie roszczen,́ ktoŕe moga ̨powstać w ramach relacji 
mied̨zy Toba ̨a Administratorami oraz inne cele, ktoŕe sa ̨niezbed̨ne do realizacji 
prawnie uzasadnionych interesoẃ Administratorów lub strony trzeciej – podstawa 
prawna: art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. prawnie uzasadniony interes realizowany przez 
Administratora lub przez strone ̨trzecia ̨polegający na prawnej potrzebie wykazania 
faktów. 

4. Podanie Danych Osobowych jest dobrowolne, jednak jest konieczne, aby wziać̨ 
udział w organizowanym Konkursie. Konsekwencją niepodania danych osobowych 
jest brak możliwości udziału w Konkursie lub przesłania Ci nagrody w Konkursie. 



5. Twoje dane bed̨ziemy przetwarzać przez okres niezbed̨ny do przeprowadzenia 
konkursu, wyłonienia zwyciez̨coẃ oraz wydania nagrod́, a w przypadku działan ́
marketingowych – do czasu wniesienia przez Ciebie sprzeciwu, chyba że przepisy 
prawa bed̨a ̨nas zobowiaz̨ywać do dłuższego przetwarzania tych danych lub 
bed̨ziemy je przechowywać dłuzėj na wypadek potencjalnych roszczen,́ przez okres 
ich przedawnienia określony przepisami prawa, w szczegoĺności kodeksu cywilnego, 
lub na wypadek innych celoẃ wynikajac̨ych z realizacji naszych prawnie 
uzasadnionych interesoẃ. W kazḋym przypadku decyduje dłuższy termin 
przechowywania Danych Osobowych.  

6. Przysługuje Ci prawo dostep̨u do Danych Osobowych, żad̨ania ich sprostowania 
usuniec̨ia lub ograniczenia przetwarzania, ich przenoszenia, jak roẃnież prawo 
wniesienia skargi do Prezesa Urzed̨u Ochrony Danych Osobowych.  

7. W dowolnym momencie możesz wnieść sprzeciw względem przetwarzania danych 
osobowych opartego o prawnie uzasadniony interes w sytuacji przetwarzania w celu 
określonym w pkt. 3 lit. a), c) i d). Dla celów dowodowych, Administrator prosi 
o wnoszenie sprzeciwu drogą pisemną lub elektroniczną: (1) na dane kontaktowe 
Administratora 1 – jeśli sprzeciw dotyczy przetwarzania danych osobowych przez 
tego Administratora 1; (2) na dane kontaktowe Administratora 2 – jeśli sprzeciw 
dotyczy przetwarzania danych osobowych przez Administratora 2. 

8. Administrator 1 może przekazywać Twoje dane osobowe podmiotom trzecim, z 
ktoŕymi wspoł́pracuje w ramach prowadzenia Sklepu Internetowego. Moga ̨być to 
podmioty, ktoŕe technicznie pomagaja ̨prowadzić Sklep Internetowy np. dostawcy 
usług hostingu lub usług teleinformatycznych, przewoźnicy lub pośrednicy, jak 
roẃnież dostawcy usług prawnych i doradczych. Podmioty trzecie, ktoŕym 
Administrator udostep̨nia dane osobowe, sa ̨zobowiaz̨ane do stosowania 
odpowiednich środkoẃ zapewniajac̨ych bezpieczenśtwo i ochrone ̨Twoich danych 
osobowych. Twoje dane osobowe moga ̨być przekazywane także społ́kom z grupy 
kapitałowej, do ktoŕej należy Administrator 1, a ponadto podmiotom uczestniczącym 
w procesach niezbędnych do realizacji Konkursu, w szczególności Administratorowi 
2 na potrzeby wysyłki nagrody. 

W związku z tym, że Konkurs odbywa się za również pośrednictwem serwisu 
Facebook i Instagram odbiorcą Twoich danych osobowych będą również dostawcy 
mediów społecznościowych, w ramach którego weźmiesz udział w Konkursie 
zgodnie z Regulaminem Konkursu, tj. w przypadku Facebook i Instagram - Meta 
Platforms Inc. z siedzibą przy 4 Grand Canal Square, Grand Canal Harbour, Dublin 
2, Irlandia (dalej: Meta). Meta przetwarza dane niezależnie od administratora, jako 
usługodawca usług platformy Facebook i Instagram. Zasady przetwarzania danych 
osobowych na Facebook przez Meta są dostępne na 
stronie https://www.facebook.com/privacy/explanation  

https://www.facebook.com/privacy/explanation%C2%A0


Zasady przetwarzania danych osobowych na Instagram przez Meta są dostępne na 
stronie https://help.instagram.com/  
Informacje dotyczące wzajemnych uzgodnień pomiędzy administratorami są 
dostępne na 
stronie https://www.facebook.com/legal/terms/page_controller_addendum  
 

9. Twoje dane osobowe są co do zasady przetwarzane w ramach Europejskiego 
Obszaru Gospodarczego (dalej: „EOG”), jednak w związku ze współpracą 
Administratora z podmiotami trzecimi w zakresie działalności Sklepu Internetowego 
oraz organizowaniem Konkursu w serwisie Facebook i Instagram, Twoje dane 
osobowe mogą być przekazywane do państwa spoza EOG, w którym podmiot 
współpracujący z Administratorem utrzymuje narzędzia służące do przetwarzania 
danych osobowych przy współpracy z Administratorem. W przypadku takiego 
przekazania danych, będzie ono następowało tylko w niezbędnym zakresie, 
związanym ze świadczeniem usług przez te podmioty na rzecz Administratora.  

Podstawą takiego transferu będzie wówczas m.in. decyzja Komisji Europejskiej 
stwierdzająca, że dane państwo posiada adekwatne standardy prawne ochrony 
danych osobowych. Lista tych państw dostępna jest https://ec.europa.eu/info/law/law-
topic/data-protection/international-dimension-data-protection/adequacy-
decisions_en   

W przypadku transferu danych osobowych do innych krajów, co do których brak 
wskazanej powyżej decyzji, bezpieczeństwo danych osobowych zapewniają 
stosowane przez nas zabezpieczenia, m.in. standardowe klauzule umowne 
zatwierdzone przez Komisję Europejską. Istnieje możliwość uzyskania kopii 
stosowanych przez nas zabezpieczeń, kontaktując się z nami w tej sprawie. 

 
Meta przystąpiła do programu ramowego „Ramy ochrony danych UE-USA” (Data 
Privacy Framework), który uznany jest decyzją Komisji Europejskiej za zapewniający 
odpowiedni stopień ochrony danych osobowych.  

Informacje Meta na temat transferu danych poza EOG znajdziesz w Informacjach pt. 
Przekazywanie danych i pt. Certyfikat dotyczący Tarczy Prywatności na 
stronie: https://pl-pl.facebook.com/business/gdpr i Oświadczeniu dotyczącym 
Programów ramowych w sprawie ochrony prywatności danych UE-USA i Szwajcaria-
USA dla Meta Platforms, Inc. na 
stronie https://www.facebook.com/privacy/policies/data_privacy_framework oraz w 
Polityce Prywatności Meta na stronie Centrum Ochrony Prywatności w Zasadach 
ochrony 

https://help.instagram.com/%C2%A0
https://www.facebook.com/legal/terms/page_controller_addendum%C2%A0
https://pl-pl.facebook.com/business/gdpr
https://www.facebook.com/privacy/policies/data_privacy_framework


prywatności https://www.facebook.com/privacy/policy/?entry_point=data_policy_redir
ect&entry=0 

10. Wskutek przetwarzania Danych Osobowych nie bed̨a ̨ ̨podejmowane decyzje w 
sposob́ zautomatyzowany (bez udziału człowieka).  
 

11.  Szczegółowe informacje o przetwarzaniu danych osobowych przez 
Administratora 1 znajdziesz w Polityce Prywatności i cookies pod adresem 
https://sportano.pl/polityka-prywatnosci-i-cookies 

 
 

 

https://www.facebook.com/privacy/policy/?entry_point=data_policy_redirect&entry=0%C2%A0
https://www.facebook.com/privacy/policy/?entry_point=data_policy_redirect&entry=0%C2%A0
https://sportano.pl/polityka-prywatnosci-i-cookies

