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B200 training bench user manual. Instrukcja obstugi tawki treningowej B200.

Read all instructions carefully before using this product.
Retain this owner’s manual for future reference.
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UWAGA!

MAKSYMALNA OBStUGIWANA WAGA WYNOSI 300 KG.
PRZED ROZPOCZECIEM TRENINGU NALEZY DOKLADNIE PRZEYCZYTAC': INSTRUKCIE
UZYTKOWANIA ORAZ ZACHOWAC WSZELKIE SRODKI OSTROZNOSCI.

INSTRUKCIA BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem i montazem nalezy przeczytac instrukcje obstugi i zachowac ja
na przysztosc.

Przechowywac poza zasiegiem dzieci i zwierzat domowych.

Z urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba w danym momencie.

W przypadku wystapienia nudnosci, bélu w klatce piersiowej lub innych
nietypowych objawdw fizycznych, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.
Konczyny nalezy trzymac z dala od ruchomych elementéw urzadzenia.
Urzadzenie nalezy ustawi¢ na ptaskiej i twardej powierzchni.

Zawsze nos$ odpowiednig odziez i obuwie sportowe, nie nos luznych ubran ani
bizuterii.

Uzywac wytacznie do celdw, do ktérych urzadzenie zostato zmontowane.

Nie nalezy dokonywa¢ modyfikacji urzadzenia.

Usunaé¢ wszystkie ostre przedmioty znajdujace sie w poblizu urzadzenia
podczas jego uzytkowania.

Dla bezpieczenstwa nalezy zachowac¢ co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni
wokot urzadzenia.

Osoby o ograniczonych zdolnosciach umystowych lub fizycznych nie moga
korzystac z urzadzenia.

Przed treningiem nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke miesni aby zredukowacd
ryzyko powstania kontuzji.

Jesli na urzadzeniu pojawia sie ostre krawedzie, nalezy natychmiast zaprzestacé
korzystania z urzadzenia.

Nie ktadz ostrych przedmiotéw na urzadzeniu. Regulowane czesci nie powinny
przeszkadzac uzytkownikowi w poruszaniu sie.

Sprawdz urzadzenie przed kazdym uzyciem, upewnij sige, ze wszystkie
potaczenia sg dobrze zabezpieczone.

Urzadzenie musi by¢ przechowywane wewnatrz. Nie narazone na czynniki
zewnetrzne takie jak deszcz, kurz.

- Maksymalna waga uzytkownika: 110kg
Maksymalna waga uzytkowa (uzytkownik+obcigzenie): 300kg

« Urzadzenie stuzy jedynie do uzytku domowego.

- OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb
z istniejacymi wczesniej problemami zdrowotnymi. Sprzedawca nie ponosi
odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub uszkodzenia mienia powstate w
wyniku korzystania z tego produktu.



Lista elementéow:

Nr Przedmiot llos¢ | Nr Przedmiot llosé
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Instrukcja montazu

Otworz gtéwna rame fawki w kierunku wskazanym strzatka i umiesé rame tawki
na ziemi.

Nastepnie wyrdéwnaj odpowiednie otwory na sworzen i witéz trzy sworznie
odpowiednio do otwordéw (jak pokazano na ponizszym rysunku).

Sworzen @10*85 mm Sworzen @8*80 mm

Sworzen @8*50 mm

Katy regulacji tawki




Obracajac srube w kierunku wskazywanym przez strzatke, wyreguluj pozycje
poduszki biodrowej (jak pokazano na ponizszym rysunku).

Gwarancja

Produkt objety jest 2-letnig gwarancja obowigzujaca na terenie Unii Europejskie;j.
Okres gwarancji jest liczony od daty zakupu, okreslanej na podstawie dowodu
zakupu. Zobowigzania w ramach gwarancji ograniczajg sie do wymiany lub
naprawy urzadzenia zgodnie z uznaniem Gwaranta.

- Gwarancja nie obowiagzuje w nastepujacych przypadkach:

- Uszkodzenia powstatego podczas transportu

- Nieprawidtowego montazu

- Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania

- Nieprawidtowej konserwacji

- Zuzycia elementéw eksploatacyjnych

- Naprawy wykonanej przez osoby nieposiadajgce autoryzacji producenta
- Wykorzystania do innych celdéw, niz do uzytku prywatnego

Zgtoszenia gwarancyjne i pomoc techniczna

W celu uzyskania pomocy lub zgtoszenia reklamacyjnego skontaktuj sie z Nami za
pomoca formularza na stronie internetowej www.brandslab.pl



https://www.brandslab.pl/

WARNING!

MAXIMUM WEIGHT SUPPORTED IS 300 KG.
PLEASE READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND TAKE ALL SAFETY PRECAUTIONS
BEFORE TRAINING.

SAFETY INSTRUCTIONS

Read the instructions before use and installation and keep them for future
reference.

Keep out of the reach of children and pets.

The device may only be used by one person at a time.

If nausea, chest pain or other unusual physical symptoms occur, stop exercising
immediately.

Keep your limbs away from the moving parts of the device.

Place the device on a flat and hard surface.

Always wear appropriate clothing and sports shoes, do not wear loose clothing
or jewellery.

Use only for the purpose for which the appliance has been assembled.

Do not modify training bench.

Remove all sharp objects in the vicinity of the device when using it.

For safety reasons, keep at least 0.6 m of clearance around the appliance.
Persons with limited mental or physical abilities must not use the device.
Warm up your muscles before training to reduce the risk of injury.

If sharp edges appear on the machine, stop using it immediately.

Do not place sharp objects on the machine. Adjustable parts should not
interfere with the user’'s movement.

Check the device before each use, make sure all connections are well secured.
The device must be stored indoors. Not exposed to external factors such as
rain, dust.

« Maximum user weight: T10kg
Maximum user load (user weight+weights): 300kg

« The appliance is for domestic use only.

«  WARNING: Consult your doctor before starting any exercise programme. This
is particularly important for those with pre-existing health problems. The
vendor is not responsible for personal injury or property damage resulting
from the use of this product.



Parts list:

No. Item Qty. | No. Item Qty.
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> Bolt $10*85 mm
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Assembly instructions

Open the main frame group in the direction indicated by arrow and place the
main frame group side on the ground.

Than align the corresponding bolt holes, and insert the three bolts into the bolt
holes respectively (as shown in the figure bellow).

Bolt @10*85 mm Bolt @8*80 mm

Bolt @8*50 mm

Bench adjustment angles
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By turning the screw in the direction of the arrow, adjust the position of the waist
cushion (as shown in the figure below).

Warranty

The product comes with a 2-year warranty valid in the European Union. The period
of warranty is calculated from the date of purchase, determined by the proof of
purchase. Obligations under the warranty are limited to replacement or repair of
the device at the discretion of the Guarantor.

- The warranty is not valid in the following cases:

- Damage caused during transportation

- Incorrect installation

- Incorrect or abnormal use

- Improper maintenance

- Wear and tear of consumable components

- Repairs performed by persons not authorized by the manufacturer
- Use for purposes other than for private use

Warranty claims and technical assistance

For assistance or warranty claims, please contact us using the form on our website
www.brandslab.pl
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