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DEVICE DIMENSION

121 x 54 x 11,4/107 cm

XTREXO Treadmill W100+
user manual

Instrukcja obstugi
Bieznia XTREXO W100+

Retain this owner’s manual for the future’s reference.

g I Read all instruction carefully before using this product.

EX user manual Instrukcja obstugi

EN Digital user manuals are available at: PL Instrukcje uzywania w formie cyfrowej dostepna jest na stronie:
DE Digitale Benutzerhandbucher sind verfligbar unter: RO Manualele de utilizare digitale sunt disponibile
la: CS Digitalni uzivatelské prirucky jsou k dispozici na adrese: SK Digitadlne pouzivatelské prirucky su k
dispozicii na: BG LindppoBunTe pbKoBoACTBa 3a NoTpebuTensa ca HanndHu Ha agpec: HU Digitalis felhasznaléi
kézikdnyvek a kovetkezé cimen érheték el: FR Les manuels d'utilisationdes appareils numériques
sont disponibles a I'adresse suivante: UA LindpoBi NOCIGHUKM KOpUCTyBada OOCTYMHi 33 MOCUMIaHHAM:
LT Skaitmeninius naudotojo vadovus galima rasti adresu: IT | manuali d'uso digitali sono disponibili
all'indirizzo: NL Digitale gebruikershandleidingen zijn beschikbaar op: ES Los manuales de usuario digitales
estan disponibles en: https:// brandslab.pl/productsupport

EN: For assistance, warranty claims, please, contact us using the form on our website.
The EU Declaration of Conformity is also available at this address.
PL: W celu uzyskania pomocy technicznej lub zgtoszenia reklamacyjnego,
skontaktuj sie z nami poprzez formularz na stronie.
Deklaracja zgodnosci UE jest rowniez dostepna pod tym adresem.
www.brandslab.pl/productsupport
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Main Technical Specifications
No . Parameter Description
1 Sllanplel)t/ \p/g‘l’t"ae;e AC 220-240V (50-60H2)
2 Continuous power 0.75 HP
3 Peak power 20 HP
4 Speed Range 1-12 km/h
5 Max user weight 110 kg
6 Effective Running Belt Area 380 x 1000 mm
7 Assembled dimension 121 x 54 x 107 cm (u;‘]\;?éde%c;) /121 x 54 x 1,4 cm
8 Net Weight 19 kg
9 Functions Speed, Time, Distance, Calories, P1-P12 Preset
Programs, Countdown Mode
Packing List
No. Item Quantity No. Item Quantity
1 Main Unit 1pc 2 Accessory Kit 1pc
Accessory Kit Contents
No. Item Quantity No. Item Quantity
1 L-type Hex Wrench (6 mm) 1 5 Instruction Manual 1
2 Remote Control 1 6 Power Cord 1
3 Silicone Lubricant 1 7 MBHZI:g?eBchr)]sosg)m 2
4 Phone Holder 1 8 8 .5x16x1 Flat Washer 2

2. SAFETY PRECAUTIONS AND WARNINGS

Thank you for choosing our product. For your own safety and benefit, please read these instruc-
tions carefully before using the treadmill and keep them for future reference.

/\ READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR FUTURE REFERENCE.

/\ DANGER

To reduce the risk of electric shock, disconnect your treadmill from the electrical outlet before
cleaning or performing any maintenance.

DO NOT USE AN EXTENSION CORD. DO NOT ATTEMPT TO DISABLE THE GROUNDED PLUG BY
USING IMPROPER ADAPTERS OR MODIFYING THE POWER CORD IN ANY WAY.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

1. Install the treadmill on a flat, level surface with access to the correct voltage and frequency
and a properly grounded outlet.

2. Do not operate the treadmill on deeply padded, plush, or shag carpet. Damage to both car-

pet and treadmill may occur.

Do not block the rear of the treadmill. Maintain at least 1 m of clear space behind the tread-

mill and around it.

Place the treadmill on a solid, stable surface when in use.

Never allow children or pets near the treadmill.

This product is not a toy. Do not allow children to play on or around the treadmill.

Maximum user weight: 110 kg.

When running, make sure the safety key clip is properly attached to your clothing. It will stop

the treadmill if you fall or move too far back.

9. After use, turn off the power, disconnect the plug, and remove the safety key.

10. Keep hands, hair, and clothing away from all moving parts.

1. Never operate the treadmill if the cord or plug is damaged.
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12. Keep the power cord away from heated surfaces.

13. Do not use the treadmill in areas where aerosol sprays are used or oxygen is administered.
Sparks from the motor may ignite flammable vapors.

14. Never drop or insert any object into openings.

15. The treadmill is intended for home use only and is not suitable for commmercial use.

16. This product is not intended for medical, therapeutic, rehabilitation, monitoring, or diagnos-
tic use.

17. To disconnect, turn all controls to the OFF position, remove the safety key, then unplug from
the outlet.

18. Heart-rate sensors are not medical devices. Movement and other factors may affect reading
accuracy. They are intended only as exercise aids.

19. Use the provided handrails; they are for your safety.

20. Wear suitable athletic footwear. Do not use the treadmill barefoot, in sandals, high heels,
or dress shoes.

21. Operating temperature range: +5 °C to +40 °C.

22. Do NOT use the treadmill if any cover is damaged, cracked, or if welded parts are broken.

23. Do NOT jump on the treadmill belt while it is moving.

24. Regularly inspect and tighten all screws, bolts, and other components. Do NOT use a dama-
ged unit.

25. Only one person may use the treadmill at a time.

26. Adjust speed gradually — avoid abrupt speed changes.

27. In case of emergency, press the STOP button or pull out the safety key.

28. Do not spill liquids on the treadmill. Liquids may cause electric shock, fire, or damage to the
equipment.

29. Wait until the treadmill has come to a complete stop before stepping off.

30. Consult your doctor before beginning any exercise program, especially if you have health
issues or are under medical treatment.

31. Stop using the treadmill immediately if the power cable is damaged.

32. Do NOT modify the treadmill in any way.

33. Remove the safety key after each use to prevent unauthorized operation.

34. /\ WARNING - The remote control contains a button cell battery. Swallowing a button
battery may cause serious injury or death. Keep batteries out of reach of children. Seek
immediate medical attention if swallowed.

IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION

/\ WARNING!

1. Route the power cord away from moving parts, including elevation mechanisms and trans-
port wheels.

2. NEVER operate the treadmill on generator or UPS power supply.

3. NEVER remove any cover without first disconnecting the AC power.

4. NEVER expose the treadmill to rain, moisture, or high humidity. It is not designed for outdoor
use or near pools.

GROUNDING INSTRUCTIONS

The treadmill must be properly grounded. Grounding reduces the risk of electric shock by pro-
viding a safe path for electrical current in the event of a malfunction.

The power cord includes a grounding conductor and plug that must be connected to a properly
installed and grounded outlet in accordance with local regulations.

/\ WARNING!

Improper grounding can result in electric shock. If you are unsure whether the outlet is properly
grounded, contact a qualified electrician.

Ensure the outlet matches the plug configuration. Do not modify the plug. If it does not fit, have
a suitable outlet installed by a qualified professional. Do not use adapters.

IMPORTANT OPERATION INSTRUCTIONS

1. Plug the power cord directly into a suitable wall socket.
2. Beaware that speed and incline adjustments do not occur instantly. The treadmill will adjust
gradually.
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For optimal performance and service life, continuous running time should not exceed 1 hour.
Allow the treadmill to cool down before resuming operation.
Use caution when performing other activities (e.g., watching TV, reading, or using a mobile
device) while using the treadmill; distraction can cause loss of balance.
NEVER mount or dismount the treadmill while the belt is moving.
Always hold the handrails when making control adjustments.
The safety key immediately stops the treadmill when removed. Re-insert it to reset the dis-
play.
Use light pressure on console buttons; they are designed for gentle operation.
This appliance is not intended for persons (including children) with reduced physical, senso-
ry, or mental capabilities unless supervised by a responsible person.
Consult your doctor before exercising if you:
Have heart disease, hypertension, diabetes, respiratory disorders, joint problems, or other
chronic medical conditions;
Have any concerns regarding your health or physical condition;
Are pregnant or planning to become pregnant.
Stop exercising immediately and consult your doctor if you experience dizziness, faintness,
chest pain, shortness of breath, or unusual discomfort.
Drink sufficient water after training sessions lasting longer than 20 minutes.

/N\ WARNING!

Consult your physician before starting any exercise program. Stop exercising immediately if you
experience dizziness, faintness, chest pain, shortness of breath, or unusual discomfort. Over-ex-
ercising may cause injury or health complications. The manufacturer is not responsible for inju-
ries resulting from misuse of the equipment or failure to follow these instructions.

3. ASSEMBLY INSTRUCTIONS

- Before assembling make sure that you will have enough space around the item.
- Use the supplied parts and hardware for assembly.

- Before assembling please check whether all the required parts have been supplied as per the
exploded drawing in the manual.

1.

Remove the main unit from the shipping carton, remove the PE protective bag, and place the
unit on a firm, level surface.




2. With both hands, steadily lift the upright assembly to the vertical position as shown. Insert
the M8 plum blossom handle screw from the accessory pack, align it with the illustrated
mounting hole, and tighten it clockwise until secure.

4. Place the safety key in the position marked by the yellow sticker on the console assembly.
Then insert the phone holder into the console as shown to complete the assembly.

Safety Key




5. Remove the power cord from the sealed plastic bag. Plug the power cord into a 220-240 V~
mains outlet. Turn the adjacent power switch to the “I" (ON) position. The indicator light will illu-

minate, and the treadmill will be ready for use.

Incline Adjustment Instructions
1. When the incline adjustment block is in the horizontal position, the treadmill incline is ap-

proximately 1.5°.
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2. First, lift the front end of the treadmill and rotate the incline adjustment block in the direction
indicated by the arrow. Repeat this procedure on the opposite side to ensure both incline adjust-
ment blocks are set to the same position and the treadmill remains level. At this setting, the

treadmill incline is approximately 3°.

Rotate the middle foot pads until they make full contact with the floor.
3. After adjusting the treadmill incline, adjust both middle foot pads by rotating them until they
make full contact with the floor. This will improve the stability of the treadmill and help extend

its service life.



Folding Instructions

1. With the treadmill in the unfolded position, remove the phone holder and unscrew the M8
plum blossom handle screw as shown in the figure. Store the screw properly. The safety device
will become ineffective once the upright handlebar is folded down.

Note: When the upright handlebar is folded down, the safety key function is disabled.

2. Slowly lower the upright handlebar in the direction indicated by the arrow.

In this position, the treadmill is in Desk Walking Mode and is suitable for use under a desk. The
speed range in this mode is 1-6 km/h.

Before use, stand on the running belt and start the treadmill at a low speed using the remote
control.

Do not step onto the running belt while it is already moving, as this may result in serious injury.




4. OPERATING INSTRUCTIONS

Remote Control Function

P Speed/Time Increase
Mode — —— 4 km/h Quick Key
Start/Pause — — Speed/Time Decrease

@ e
@__ Stop

£ .

(») When the power is on:

- Ist press: Starts the treadmill.

- 2nd press: Pauses the treadmill and retains all workout data.
- 3rd press: Resumes operation using the previously recorded data.

M In standby mode, press this button to cycle through the countdown functions:
+ H-1: Time countdown

- H-2: Distance countdown

- H-3: Calorie countdown

4 Press once to instantly set treadmill speed to 4 km/h.
+ - Press to increase or decrease the speed or time setting in increments.

press: Turns off the buzzer.

___ 2nd press: Re-enables the buzzer.

'@j’ Press to gradually decelerate the treadmill to a complete stop. All workout data will be reset
to zero.

Important note: The effective signal reception range of the remote control is 5 m.

Remote Control — First Use Instructions

Installing the battery (battery not included)

a. Press the locking tab as shown in Figure 1.

b. Pull out the battery compartment as shown in Figure 2, then insert or replace the battery.
c. Use a CR2032 lithium coin battery.

@ D

\
M ?‘“—‘//
= =
Press the locking tab =
1 Pull open the battery
compartment



CONSOLE DISPLAY AND BUTTONS

Display Functions
Speed Display

Time Display
Distance Display . . . . . .
Calorie D|Sp|ay 2KMMH BKM/H START P/M Speed+ Speed-
STOP
Safety Key Assembly
Button Label Function

Provides one-touch access to the preset speeds of

2 km/h /6 km/h 2 km/h or 6 km/h.

START/STOP Starts the treadmill. Press during operation to stop the treadmill.
Emergency stop device. Pulling out the safety key immediately
Safety Key Assembly stops the treadmill. The safety key must be worn during
operation.

Switches between manual control mode

P/M and automatic program mode.
Speed + In manual mode, increases the treadmill running speed.
Speed - In manual mode, decreases the treadmill running speed.

Motor Cover Display

% © I

SPEED TIME DIST

Technical Parameters

Input power supply: 220 V~, 50 Hz
Minimum speed: 1 km/h
Maximum speed: 12 km/h
Automatic mode:

Minimum exercise time: 5 min
Maximum exercise time: 99 min
Manual mode:

Distance setting range: 1-99 km
Calorie setting range: 20-990 kcal
In Manual Mode: Minimum calorie setting = 20 kcal; Maximum calorie setting = 990 kcal

EXERCISE MODE FUNCTION INSTRUCTIONS

Remote Control Operation

Before exercising, make sure that the power cord is properly connected and that the power

switch is turned on. In standby mode, the console display shows “0000".

1. Press and hold the Start/Pause button for 3 seconds. A countdown will begin, and the tread-
mill will start at a speed of 1 km/h. The console display will alternately show speed, time, dis-
tance, and calories.

10



2. Adjust the speed using the + and - buttons on the remote control. The speed range is 1-12
km/h.

3. Press the Start/Pause button once to pause the treadmill gradually. The speed will reset to
zero, but all other workout data will be retained, and the display will remain illuminated.

4. Press the Start/Pause button again to resume operation. The treadmill will restart at 1 km/h,
and all previous workout data will continue to accumulate.

5. Press the Stop button to stop the treadmill gradually. All workout data will be reset to zero.

Mode Selection

Remote Control or Console Operation

In standby mode, the console display shows “0:00".

1. Press the P/M (Program/Mode) button on the console. The display will show PO1 to P12,
and the default time value of 30 min will flash. Adjust the time using the Speed + / Speed -
buttons on the console or the + / - buttons on the remote control. The setting range is 5-99
min. After setting the time, press the Start/Pause button. A 3-second countdown will begin,
and the treadmill will enter Automatic Program Mode.

2. Pressthe M (Mode) button on the remote control to select H-1: Time Countdown. The default
time value of 30 min will flash. Adjust the time using the +/ - buttons
on the remote control. The setting range is 5-99 min. After setting the
time, press the Start/Pause button. A 3-second countdown will begin,

Exercise Advice

and the treadmill will enter countdown mode. . T

3. Press the M (Mode) button on the remote control to select H-2: Dis- "}\\\ (o
tance Countdown. The default distance value of 1 km will flash. Adjust \ \ :“x-f;_&?-
the distance using the + / - buttons on the remote control. The set- 15 /
ting range is 1-99 km. After setting the distance, press the Start/Pause \ [/

button. A 3-second countdown will begin, and the treadmill will enter
countdown mode. =

4. Press the M (Mode) button on the remote control to select H-3: Calorie
Countdown. The default calorie value of 50 kcal will flash. Adjust the
calorie target using the +/ - buttons on the remote control. The setting
range is 20-990 kcal. After setting the calorie target, press the Start/
Pause button. A 3-second countdown will begin, and the treadmill will
enter countdown mode.

5. 4 km/h Quick Key Function: Press the 4 km/h Quick Key on the remote
control at any speed to immediately set the treadmill speed to 4 km/h.

(VY]

EXERCISE ADVICE

Warm-up: Warm up for 5 to 10 minutes before using the treadmill.
Breathing: Do not hold your breath during exercise. In general, inhale
through the nose and exhale through the mouth. Coordinate your breath-
ing with your movement. If your breathing becomes too rapid, stop exer-
cising immediately.

Frequency: Allow at least 48 hours of rest before training the same muscle
group again.

Intensity: Set the exercise intensity according to your physical condition
and training level. Increase the workload gradually. Mild muscle soreness
is normal and should decrease over time.

Diet: To help protect the digestive system, wait at least 1 hour after eat-
ing before exercising. After training, wait at least 30 minutes before eat-
ing. Drink water in small amounts during exercise. Avoid drinking large
amounts of water at once, as this may increase strain on the heart and kid-
neys. A
Stretching: Stretch before exercise, regardless of running speed. First walk
for 5 to 10 minutes to warm up. Then stop and perform the stretching ex- 5 -
ercises shown below. Hold each stretch for at least 10 seconds on each leg (;
and repeat the stretches after the workout. ~ \

1. Downward Body Stretch #Q{/A Hﬁ
Bend your knees slightly and slowly bend your upper body forward. Relax \H J
your back and shoulders. Repeat 3 times.

1



2. Hamstring Stretch

Sit on a clean mat and extend one leg straight forward. Bend the other leg so that the sole of the
foot rests against the inner thigh of the extended leg.

Reach toward the toes of the extended leg with both hands. Hold the stretch for 10-15 seconds,
then relax. Repeat 3 times for each leg.

3. Calf and Achilles Tendon Stretch

Stand facing a wall or table and place both hands on it for support. Step one foot back, keeping
the rear leg straight and the heel on the floor. Lean slowly toward the wall or table until you feel
a stretch in the calf and Achilles tendon.

Hold the stretch for 10-15 seconds, then relax. Repeat 3 times for each leg.

4. Quadriceps Stretch

Hold a fixed support with one hand to maintain your balance. Reach back with the other hand,
grasp your ankle, and slowly pull your heel toward your buttocks until you feel a stretch in the
front of your thigh.

Hold the stretch for 10-15 seconds, then relax. Repeat 3 times for each leg.

5. Inner Thigh Stretch

Sit down with the soles of your feet together and your knees pointing outward. Hold your feet
with both hands and gently pull them toward your groin.

Hold the stretch for 10-15 seconds, then relax. Repeat 3 times.

5. MAINTENANCE & CARE

General Cleaning

Regular cleaning will help extend the life and maintain the performance of your treadmill.

- Keep the unit clean by dusting all external components regularly.

- Clean both sides of the running belt to prevent dust buildup underneath.

- Always wear clean running shoes to avoid transferring dirt onto the running board and belt.

- Wipe the surface of the running belt with a soft, damp cloth — do not use solvents, alcohol,
or abrasive cleaners.

Usage and Cooling

To maintain optimal performance and prolong the treadmill’s lifespan:

- Turn off the treadmill for 10 minutes after every 99 minutes of continuous operation.
- Always switch off and unplug the treadmill when it is not in use.

Running Belt Lubrication
Proper lubrication of the running deck and running belt is essential. Friction between these
components affects the performance and service life of the treadmill. Inspect the running deck
and running belt regularly.

/A WARNING:

Always unplug the treadmill from the electrical outlet before cleaning, lubricating, or performing
any maintenance or repairs.

To check whether lubrication is required, touch the center area on the underside of the running
belt. If the surface feels moist, lubrication is not required. If the surface feels dry, lubrication is re-
quired.

Lubrication Procedure

1. Open the lubrication cap.

2. Squeeze approximately 10-15 mL of silicone lubricant into the lubrication port, then close the
cap securely.

3. Run the treadmill at 1 km/h for 10 minutes, either without load or with a user walking on it.
This helps distribute the silicone lubricant evenly across the running belt and prevents it from
dripping onto the floor.
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Recommended lubrication schedule:

Weekly Usage Time Lubrication Frequency
Less than 3 hours Once every 5 months
4-7 hours Once every 2 months
More than 7 hours Once every month

Note:

The treadmill's lubrication port is filled at the
factory. Do not over-lubricate. More lubricant
does not mean better performance. Proper
lubrication is an important factor in extending
the lifespan of the treadmill.

Running Belt Tension Adjustment

The running belt is adjusted at the factory be-
fore shipment. However, after a period of use,
the belt may become loose. If the running belt
slips or hesitates during use, adjust the belt
tension.

Use the adjustment bolts at the rear of the
treadmill. Turn both the left and right adjustment bolts clockwise by half a turn at a time.
Make the same adjustment on both sides.

Do not overtighten or loosen the running belt excessively. If the belt is too loose, it may
slip. If it is too tight, it may overload the motor.

Running Belt Alignment

The running belt is correctly aligned before packaging. However, belt deviation may occur
during use.

Possible causes include:

1. The treadmill is not placed on a level surface.

2. The user is not walking or running in the center of the running belt.

If the belt deviation is caused by either of the above, place the treadmill on a level surface
and let it run without load for several minutes.

If the running belt is still not centered, adjust it using a 6 mm Allen wrench. Turn the ad-
justment bolt by a quarter turn at a time.

Running belt alignment is part of normal user maintenance and is not covered by the war-
ranty. Adjust the running belt as soon as deviation is noticed. Continued use with a mis-
aligned belt may damage the running belt.

2 @
If the running belt shifts to the right, If the running belt shifts to the left,
turn the left adjustment bolt turn the left adjustment bolt
counterclockwise and the right clockwise and the right adjustment
adjustment bolt clockwise. bolt counterclockwise.

L. .}] 3 iﬁ-\

Turn the left and right adjustment Turn the left and right adjustment
bolts clockwise or counterclockwise bolts clockwise or counterclockwise
using the L-shaped wrench. using the L-shaped wrench.
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1. Running Belt Slipping
The running belt may be slipping if the user feels slipping or brief pauses during exercise.

2. Running Belt Adjustment

Tighten the adjustment bolts on both sides by turning them clockwise 3 turns.

Then adjust the belt according to the direction of deviation. If the running belt shifts to the
right, adjust the right adjustment bolt. Make small, gradual adjustments until the running belt
is centered.

TROUBLESHOOTING

Error Codes

Error Code Cause Troubleshooting

Check that the communication
cable between the display and the

EO1 Communication error - o
main control unit is securely
connected and not damaged.
E02 Bus voltage too high or too low; abnormal Check whether the power supply
voltage sampling voltage is too low or too high.

Motor speed too low detected within 4
seconds; three-phase current deviation
EO4 exceeds the set value within 3 seconds; current
exceeds the maximum value set by the
software; abnormal current sampling

Check whether the motor is locked.
Reconnect the three-phase cable.

EOQ7 Safety key fault Connect the safety key assembly.

Check that the motor Hall sensor
E13 Hall signal value or timing error cable is securely connected and that
the wiring sequence is correct.

Check for excessive treadmill friction,
El4 Heat sink NTC temperature too high excessive load, or an abnormal NTC
sensor on the heat sink.

APP CONNECTION

How to Install the App

1. Scan the QR code on the right.

2. Open the App Store link to download and install the app.

3. Open the app and follow the on-screen instructions to grant the required
permissions.

4. First-time users should register using a phone number or email address.

5. Connect to the treadmill via Bluetooth by selecting the device “W100+".

6. The app is now ready to use.

Note:
Please make sure your phone number or email address is entered correctly. You may need it to
recover your account or password.

Connecting to Kinomap Through FitShow

Make sure the treadmill is powered on and Bluetooth is enabled on your phone or tablet.
Open the FitShow app and connect to the treadmill via Bluetooth.

Once the treadmill is connected in FitShow, open the Kinomap app.

In Kinomap, go to the equipment connection settings.

Select Treadmiill as the equipment type.

Search for available Bluetooth devices and select the treadmill connected through FitShow.
Follow the on-screen instructions in Kinomap to complete the connection.

Once connected, you can start a Kinomap workout and use the treadmill with compatible
interactive training features.

@NOUTAWN
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Note:
For best results, keep both FitShow and Kinomap updated to the latest version. Make sure Blue-
tooth is enabled and that the treadmill is not already connected to another device.

6. END OF LIFE AND DISPOSAL

This product has been designed and manufactured using high-quality materials and compo-
nents that can be reused or recycled.

When your treadmill reaches the end of its service life, please dispose of it responsibly to help
protect the environment.

/\ Do not dispose of this product as unsorted household waste.
This symbol indicates that this product must not be disposed of with regular household
E waste but must be taken to an appropriate collection point for recycling of electrical
and electronic equipment.
=== By ensuring proper disposal of this product, you will help prevent potential negative con-
sequences for the environment and human health, which could otherwise result from inappro-
priate waste handling.
- Dispose of the treadmill in accordance with Directive 2012/19/EU on Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment (WEEE).
- Contact your local waste management authority or authorized recycling center for details
about collection and recycling options.
- Unplug the power cord and remove the safety key before disposal.
- To prevent unintended reuse, cut the power cord near the plug.
- Separate recyclable materials (metal, plastic, and electronics) according to local environmen-
tal guidelines.
- Packaging materials are recyclable — please dispose of them in the appropriate recycling bins.
For more information about recycling this product, please contact your local dealer or the man-
ufacturer’s authorized service center.

7. WARRANTY

Warranty and technical support

The product is covered by a 2-year warranty valid within the European Union.

The warranty period is calculated from the date of purchase, as determined by the proof of pur-
chase.

Obligations under the guarantee are limited to replacement or repair of the product at the dis-
cretion of the Guarantor.

The warranty does not apply in the following cases:

- Damage caused during transport

- Incorrect installation

- Incorrect or abnormal use

- Incorrect maintenance

- Wear and tear of consumable parts

- Repairs carried out by persons not authorized by the manufacturer

- Use for purposes other than private use

For assistance or to make a claim, please contact us via the form on the website
www.brandslab.pl

ﬁ Note: Do not dispose of the device with municipal waste. The product is subject to sepa-

rate collection in accordance with the WEEE directive. Dispose of waste electrical equip-
== Ment to the appropriate collection point.

RoHS

Crushing or pinching Do NOT touch The packaging is made  Restriction of Hazardous

hazard of recyclable material Substances Bluetooth
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1. OPIS PRODUKTU

Zespot konsoli

Zespot klucza
bezpieczenstwa

Zespot
pionowy

[| Gérna ostona
silnika

Panel sterowania
(Akrylowy)

Szyna bocznag/}
Pas biegowy
Kota
transportowe

Tylna zatyczka koricowa o
Dolna oslona silnika

\ Przednia podkiadka stopy
Blok regulacji nachylenia
Srodkowa podktadka stopy

Tylny watek Rama gléwna

Tylna podktadka stopy



Glowne specyfikacje techniczne
Lp. Parametr Opis
1 Napiecie zasilania AC 220-240V (50-60Hz)
2 Moc ciagta 0.75 HP
3 Moc szczytowa 2.0 HP
4 Zakres predkosci 1-12 km/h
5 Maksymalna waga uzytkownika 110 kg
6 Efektywna.p0W|erzchn|a pasa 280 x 1000 mm
biegowego
. . 121 x 54 x 107 cm (roztozona) /
7 Wymiary urzadzenia 121 x 54 x 11,4 cm (ztozona)
8 Waga netto 19 kg
Predkos¢, Czas, Dystans, Kalorie,
9 Funkcje Programy domysine P1-P12, Tryb
odliczania
Zawartos$¢ opakowania
Lp. Przedmiot llosc Lp. Przedmiot llosé
1 Jedr}ostka 1 szt. 2 ZestaY\{ 1 szt.
gtéwna akcesoriéw
Zawartos¢ zestawu akcesoriow
Lp. Przedmiot llos¢ Lp. Przedmiot llosé
Klucz Instrukcja
1 imbusowy typu 1 5 obstu JI 1
L (6 mm) 9
Pilot zdalnego Przewod
2 : 1 6 L 1
sterowania zasilajacy
2 Smar 1 7 Pokretto 5
silikonowy gwiazdowe M8
4 Uchwyt na 1 8 Podktadka 5
telefon ptaska 8.5x16x1

2. SRODKI OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA

Dziekujemy za wybér naszego produktu. Dla wiasnego bezpieczenstwa i prawidtowego uzytko-
wania produktu prosimy o uwazne przeczytanie tych instrukcji przed uzyciem biezni i zachowa-
nie ich na przysztos¢.

/A UWAZNIE PRZECZYTAJ INSTRUKCIJE | ZACHOWAJ JA NA PRZYSZtLOSC.

/\ NIEBEZPIECZENSTWO

Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem elektrycznym, nalezy odtaczy¢ bieznie od gniazdka
elektrycznego przed czyszczeniem lub wykonaniem jakichkolwiek czynnosci konserwacyjnych.
NIE UZYWAJ PRZEDLUZACZA. NIE PROBUJ OBCHODZIC UZIEMIENIA WTYCZKI ZA POMOCA
NIEODPOWIEDNICH ADAPTEROW ANI W ZADEN SPOSOB MODYFIKOWAC PRZEWODU ZASI-
LAJACEGO.

1. WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

1. Zainstaluj bieznie na ptaskiej, rbwnej powierzchni z dostepem do odpowiedniego napiecia i cze-
stotliwosci oraz prawidtowo uziemionego gniazdka.

2. Nie uzywaj biezni na grubych, puszystych dywanach ani wyktadzinach z dtugim wtosiem. Moze to

spowodowac uszkodzenie zaréwno dywanu, jak i biezni.

Nie blokuj tytu biezni. Zachowaj co najmniej 1 m wolnej przestrzeni za biezniag i wokét niej.

Podczas uzytkowania umies¢ bieznie na solidnej, stabilnej powierzchni.

Nigdy nie pozwalaj dzieciom ani zwierzetom zbliza¢ sie do biezni.

Ten produkt nie jest zabawka. Nie pozwalaj dzieciom bawic sie na biezni ani w jej poblizu.

Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg.

Podczas korzystania z biezni upewnij sie, ze klips klucza bezpieczenstwa jest prawidtowo przymo-

cowany do ubrania. Zatrzyma on bieznig, jesli upadniesz lub odsuniesz sie zbyt daleko do tytu.
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9. Po uzyciu wyltacz zasilanie, odfacz wtyczke i wyjmij klucz bezpieczenstwa.

10. Trzymaj rece, wiosy i odziez z dala od wszystkich ruchomych czesci.

1. Nigdy nie uzywaj biezni, jesli przewdd zasilajacy lub wtyczka sg uszkodzone.

12. Trzymaj przewdd zasilajacy z dala od goracych powierzchni.

13. Nie uzywaj biezni w miejscach, gdzie uzywane sg aerozole lub podawany jest tlen. Iskry z
silnika moga zapali¢ tatwopalne opary.

14. Nigdy nie upuszczaj ani nie wkfadaj zadnych przedmiotéw do otwordw.

15. Bieznia jest przeznaczona wytacznie do uzytku domowego i nie nadaje sie do uzytku komer-
cyjnego.

16. Ten produkt nie jest przeznaczony do uzytku medycznego, terapeutycznego, rehabilitacyjne-
go, monitorujgcego ani diagnhostycznego.

17. Aby odigczy¢, ustaw wszystkie elementy sterujace w pozycji OFF (WYLACZONE), wyjmij klucz
bezpieczenstwa, a nastepnie wyjmij wtyczke z gniazdka.

18. Czujniki tetna nie sg urzadzeniami medycznymi. Ruch i inne czynniki moga wpiywac¢ na do-
ktadnos¢ odczytéw. Sg one przeznaczone wytacznie jako pomoc w ¢wiczeniach.

19. Uzywaj dostarczonych poreczy; stuza one Twojemu bezpieczenstwu.

20. Nos odpowiednie obuwie sportowe. Nie uzywaj biezni boso, w sandatach, w butach na wyso-
kich obcasach ani w butach wyjsciowych.

21. Zakres temperatury pracy: +5°C do +40°C.

22. NIE uzywaj biezni, jesli jakakolwiek ostona jest uszkodzona, peknieta lub jesli elementy spa-
wane s3 uszkodzone.

23. NIE wskakuj na pas biezni, gdy jest w ruchu.

24. Regularnie sprawdzaj i dokrecaj wszystkie sruby, wkrety i inne elementy. NIE uzywaj uszko-
dzonego urzadzenia.

25. Z biezni moze korzystac jednoczesnie tylko jedna osoba.

26. Dostosowuj predkos¢ stopniowo, unikaj gwattownych zmian predkosci.

27. W nagtych wypadkach nacisnij przycisk STOP lub wyciggnij klucz bezpieczenstwa.

28. Nie rozlewaj ptynéw na bieznie. Ptyny moga spowodowac porazenie pragdem, pozar lub uszko-
dzenie sprzetu.

29. Przed zejsciem z biezni poczekaj, az catkowicie sie zatrzyma.

30. Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢éwiczen, zwiaszcza
jesli masz problemy zdrowotne lub jeste$ w trakcie leczenia medycznego.

31. Natychmiast przestan uzywac biezni, jesli kabel zasilajacy jest uszkodzony.

32. NIE modyfikuj biezni w zaden sposéb.

33. Po kazdym uzyciu wyjmij klucz bezpieczenstwa, aby zapobiec nieautoryzowanemu uzyciu.

34. /\ OSTRZEZENIE - Pilot zdalnego sterowania zawiera baterie guzikowa. Potkniecie baterii
guzikowej moze spowodowaé powazne obrazenia lub Smieré. Przechowuj baterie poza za-
siegiem dzieci. W przypadku potkniecia natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

WAZNE INFORMACJE ELEKTRYCZNE

/\ OSTRZEZENIE!

1. Poprowadz przewdd zasilajacy z dala od ruchomych czesci, w tym mechanizmow podnosza-
cych i két transportowych.

2. NIGDY nie uruchamiaj biezni zasilanej z generatora lub zasilacza UPS.

3. NIGDY nie zdejmuj zadnych oston przed uprzednim odtgczeniem zasilania sieciowego (AC).

4. NIGDY nie wystawiaj biezni na dziatanie deszczu, wilgoci lub wysokiej wilgotnosci. Nie jest
przeznaczona do uzytku na zewnatrz ani w poblizu basendéw.

2. INSTRUKCIE DOTYCZACE UZIEMIENIA

Bieznia musi by¢ prawidtowo uziemiona. Uziemienie zmniejsza ryzyko porazenia pradem elek-
trycznym, zapewniajac bezpieczng sciezke dla pradu elektrycznego w przypadku awarii. Prze-
wod zasilajacy zawiera przewdd uziemiajacy i wtyczke, ktére musza by¢ podigczone do prawi-
dtowo zainstalowanego i uziemionego gniazdka zgodnie z lokalnymi przepisami.

3. /\ OSTRZEZENIE!

Niewtasciwe uziemienie moze spowodowac porazenie pradem. Jesli nie masz pewnosci,
czy gniazdko jest prawidiowo uziemione, skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem.
Upewnij sie, ze gniazdko pasuje do konfiguracji wtyczki. Nie modyfikuj wtyczki. Jesli nie pasuje,
zle¢ zainstalowanie odpowiedniego gniazdka wykwalifikowanemu specjaliscie. Nie uzywaj ada-
pteréw.
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4. WAZNE INSTRUKCJIE DOTYCZACE OBSLUGI

1.
2.

10.

1.

12.

Podtacz przewdd zasilajacy bezposrednio do odpowiedniego gniazdka sciennego.
Pamietaj, ze regulacja predkosci i nachylenia nie nastepuje natychmiastowo. Bieznia bedzie
sie dostosowywac stopniowo.
W celu uzyskania optymalnej wydajnosci i zywotnosci, ciggty czas biegu nie powinien prze-
kracza¢ 1 godziny. Przed wznowieniem pracy pozwdl biezni ostygnac.
Zachowaj ostroznos¢ podczas wykonywania innych czynnosci (np. ogladania telewizji, czy-
tania lub korzystania z urzadzenia mobilnego) w trakcie korzystania z biezni; rozproszenie
uwagi moze spowodowac utrate rownowagi.
NIGDY nie wchodz ani nie schodz z biezni, gdy pas jest w ruchu.
Zawsze trzymaj sie poreczy podczas dokonywania regulacji elementéw sterujacych.
Klucz bezpieczenstwa natychmiast zatrzymuje bieznie po wyjeciu. Wtéz go ponownie, aby
zresetowac wyswietlacz.
Naciskaj przyciski konsoli delikatnie; s3 przeznaczone do lekkiego nacisku.
To urzadzenie nie jest przeznaczone dla oséb (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych, chyba ze sg one nadzorowane przez osobe odpo-
wiedzialna.
Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen, jesli:

- masz choroby serca, nadcisnienie, cukrzyce, zaburzenia oddechowe, problemy ze stawa-

mi lub inne przewlekte schorzenia;

- masz jakiekolwiek obawy dotyczace swojego zdrowia lub kondycji fizycznej;

- jestes w cigzy lub planujesz zajs¢ w cigze.
Natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem, jesli poczujesz zawroty gtowy,
ostabienie, bél w klatce piersiowej, dusznosci lub nietypowy dyskomfort.
Pij wystarczajaca ilos¢ wody po sesjach treningowych trwajacych dtuzej niz 20 minut.

/\ OSTRZEZENIE!

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen. Natychmiast
przerwij ¢wiczenia, jesli poczujesz zawroty gtowy, ostabienie, bdl w klatce piersiowej, dusznosci
lub nietypowy dyskomfort. Nadmierne ¢wiczenia moga spowodowac obrazenia lub komplikacje
zdrowotne. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania sprzetu lub nieprzestrzegania niniejszych instrukgji.

3. INSTRUKCJA MONTAZU =
- Przed przystgpieniem do montazu upew- jﬁlﬁplﬁp \I;,g @ @
nij sie, ze masz wokdt urzadzenia wystar- 10 MIN
czajgco duzo miejsca.
- Do montazu uzyj dostarczonych czesci i elementéw ztacznych.

- Przed montazem sprawdz, czy dostarczono wszystkie wymagane czesci zgodnie z rysunkiem
ztozeniowym w instrukcji.

1.

Wyjmij jednostke gtéwna z kartonu transportowego, zdejmij torbe ochronna PE i umies¢ jed-
nostke na stabilnej, rownej powierzchni.
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2. Obiema rekami ostroznie unies zespdt pionowy do pozycji pionowej, jak pokazano na ilustra-
Cji. Wt6z srube z uchwytem gwiazdowym M8 z zestawu akcesoridow, wyréwnaj ja z pokaza-

nym otworem montazowym i dokre¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, az bedzie stabil-
nie zamocowana.

4, Umies¢ klucz bezpieczenstwa w miejscu oznaczonym z6tta naklejka na zespole konsoli. Na-
stepnie wiéz uchwyt na telefon do konsoli, jak pokazano na rysunku, aby zakonczy¢ montaz.

Klucz bezpieczenstwa
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5. Wyjmij przewdéd zasilajacy z uszczelnionej plastikowej torby. Podtacz przewdd zasilajacy do
gniazdka sieciowego 220-240 V~. Ustaw sasiadujacy przetacznik zasilania w pozycji “I" (WLA-
CZONE). Zapali sie lampka wskaznika, a bieznia bedzie gotowa do uzycia.

1. Instrukcje regulacji nachylenia
1. Gdy blok regulacji nachylenia znajduje sie w pozycji poziomej, nachylenie biezni wynosi oko-

to 1.5°

2. Najpierw podnies przednia czes¢ biezni i obré¢ blok regulacji nachylenia w kierunku wskaza-
nym przez strzatke. Powtdérz te procedure po przeciwnej stronie, aby upewni¢ sig, ze oba
bloki regulacji nachylenia sg ustawione w tej samej pozycji, a bieznia pozostaje pozioma. Przy

tym ustawieniu nachylenie biezni wynosi okoto 3°.

Obracaj srodkowe stopki, az zetkna sie z podtoga.
3. Po wyregulowaniu nachylenia biezni wyreguluj obie srodkowe stopki, obracajac je, az uzy-

skaja petny kontakt z podfoga. Poprawi to stabilnos$¢ biezni i pomoze wydtuzy¢ jej zywotnosé.
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2. Instrukcje skitadania

1. Gdy bieznia jest roztozona, zdejmij uchwyt na telefon i odkre¢ pokretto gwiazdowe M8, jak
pokazano na rysunku. Przechowuj srube w odpowiednim miejscu. Urzadzenie zabezpiecza-
jace przestanie dziata¢ po ztozeniu pionowej poreczy.

Uwaga: Po ztozeniu pionowej poreczy funkcja klucza bezpieczenstwa zostaje wytaczona.

2. Powoli opusc¢ pionowa porecz w kierunku wskazanym przez strzatke. W tej pozycji bieznia
znajduje sie w trybie chodzenia pod biurkiem (Desk Walking Mode) i nadaje sie do uzytku
pod biurkiem. Zakres predkosci w tym trybie wynosi 1-6 km/h. Przed uzyciem stan na pasie
biegowym i uruchom bieznie z niska predkoscia za pomoca pilota. Nie wchodz na pas biego-
wy, gdy juz sie porusza, poniewaz moze to spowodowac powazne obrazenia.
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4. INSTRUKCJA OBSLUGI

Funkcja pilota zdalnego sterowania

Tryb  —

Zwigkszenie predkosci/czasu
Q T Przycisk szybkiego wyboru 4 km/h
Zmniejszenie predkosci/czasu

_ Wyciszenie
@1 Gdy zasilanie jest wiaczone:

- 1. nacisniecie: Uruchamia bieznie.

- 2. nacisniecie: Wstrzymuje dziatanie biezni i zachowuje wszystkie dane treningowe.
- 3. nacisniecie: Wznawia dziatanie na podstawie wczesniej zapisanych danych.

Start/Pauza

[ Zatrzymanie

M W trybie czuwania nacisnij ten przycisk, aby przetaczaé miedzy funkcjami odliczania:
- H-1: Odliczanie czasu

- H-2: Odliczanie dystansu

- H-3: Odliczanie kalorii

4 Nacisnij raz, aby natychmiast ustawié predkos¢ biezni na 4 km/h.
+ - Nacisnij, aby stopniowo zwieksza¢ lub zmniejsza¢ ustawienie predkosci lub czasu.

nacisniecie: Wytacza brzeczyk.
nacisniecie: Ponownie wigcza brzeczyk.

';1';\;‘ Nacisnij, aby stopniowo zatrzymac bieznie. Wszystkie dane treningowe zostang wyzerowane.

Wazna uwaga: Skuteczny zasieg odbioru sygnatu pilota wynosi 5 m.

2. Pilot zdalnego sterowania - instrukcja pierwszego uzycia

3. Instalacja baterii (bateria nie dofaczona)

a. Nacisnij zatrzask blokujacy, jak pokazano na Rysunku 1.

b. Wysun komore baterii, jak pokazano na Rysunku 2, a nastepnie wtéz lub wymien baterie.
c. Uzywaj baterii litowe] pastylkowej CR2032.

) A

\

Nt/ —

~”

Naciénij zatrzask blokujacy o
Pociagnij, aby otworzyc
komore baterii
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WYSWIETLACZ | PRZYCISKI KONSOLI

Funkcje wyswietlacza SPEED KCAL
Wyswietlanie predkosci DIST TIME

Wyswietlanie czasu

Wyswietlanie dystansu . . . . . .

Wyswietlanie kalorii SKMH 6KM/H START P/M  Speed+ Speed-
STOP

Montaz klucza bezpieczenstwa

Etykieta przycisku Funkcja
Zapewnia dostep jednym dotknieciem do
2 km/h /6 km/h wstepnie ustawionych predkoséci 2 km/h lub 6
km/h.

Uruchamia bieznie. Nacisnij podczas pracy, aby

START/STOP PR
zatrzymac bieznie.

Urzadzenie awaryjnego zatrzymania. Wyciggniecie
klucza bezpieczenstwa natychmiast zatrzymuje
bieznie. Klucz bezpieczenstwa musi by¢ przypiety
do ubrania uzytkownika podczas pracy.

Przetacza miedzy trybem sterowania recznego

Zespot klucza bezpieczenstwa

P/M a trybem programu automatycznego.
Speed + W trybie recznym zwieksza predkos¢ biezni.
Speed - W trybie recznym zmniejsza predkos¢ biezni.

Wyswietlacz na pokrywie silnika

¥ © I\ &

SPEED TIME DIST CAL

Parametry techniczne

- Napiecie wejsciowe: 220 V~, 50 Hz

- Predkos$¢ minimalna: 1 km/h

- Predko$¢ maksymalna: 12 km/h

Tryb automatyczny:

- Minimalny czas ¢éwiczen: 5 min

- Maksymalny czas ¢wiczen: 99 min

Tryb reczny:

- Zakres ustawienia dystansu: 1-99 km

- Zakres ustawienia kalorii: 20-990 kcal

- W trybie recznym: Minimalne ustawienie kalorii = 20 kcal; Maksymalne ustawienie kalorii = 990
kcal

INSTRUKCJA OBSLUGI TRYBOW TRENINGOWYCH
1. Obstuga pilota zdalnego sterowania

Przed rozpoczeciem éwiczen upewnij sie, ze przewdd zasilajacy jest prawidtowo podtaczony
i ze przetacznik zasilania jest wigczony. W trybie czuwania wyswietlacz konsoli pokazuje “0:00".
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1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk Start/Pauza przez 3 sekundy. Rozpocznie sie odliczanie, a biez-
nia uruchomi sie z predkosciag 1 km/h. Wyswietlacz konsoli bedzie naprzemiennie pokazywat
predkosé, czas, dystans i kalorie.

2. Dostosuj predkosé za pomoca przyciskow + i - na pilocie. Zakres predkosci to 1-12 km/h.

3. Nacisnij raz przycisk Start/Pauza, aby stopniowo wstrzymacé bieznie. Predkos¢ zostanie wyze-
rowana, ale wszystkie inne dane treningowe zostang zachowane, a wyswietlacz pozostanie
podswietlony.

4. Nacis$nij ponownie przycisk Start/Pauza, aby wznowi¢ dziatanie. Bieznia uruchomi sie po-
nownie z predkoscig 1 km/h, a wszystkie poprzednie dane treningowe bedg nadal sumowa-
ne.

5. Nacisnij przycisk Stop, aby stopniowo zatrzymac bieznie. Wszystkie dane treningowe zosta-
N3 wyzerowane.

2. Wyboér trybu

Obstuga za pomoca pilota lub konsoli. W trybie czuwania wyswietlacz konsoli pokazuje “0:00".

1. Nacisénij przycisk P/M (Program/Tryb) na konsoli. Wyswietlacz pokaze PO1 do P12, a domysina
wartosé czasu 30 min bedzie migaé. Dostosuj czas za pomoca przyciskéw Speed + / Speed
- na konsoli lub przyciskéw +/- na pilocie. Zakres ustawien to 5-99 min.

Po ustawieniu czasu nacisnij przycisk Start/Pauza. Rozpocznie sie 3-se- Przyktadowe
kundowe odliczanie, a bieznia wejdzie w tryb automatycznego progra- éwiczenia
mu. .

2. Nacisnij przycisk M (Tryb) na pilocie, aby wybra¢ H-1: Odliczanie czasu. 1 ’/\}\\ A
Domyslina wartos¢ czasu 30 min bedzie migac¢. Dostosuj czas za pomo- Wﬁ“ﬁ
ca przyciskdw +/- na pilocie. Zakres ustawien to 5-99 min. Po ustawie- ) )/
niu czasu nacisnij przycisk Start/Pauza. Rozpocznie sie 3-sekundowe 1| ”f/'

odliczanie, a bieznia wejdzie w tryb odliczania.
3. Nacisnij przycisk M (Tryb) na pilocie, aby wybra¢ H-2: Odliczanie dy- =
stansu. Domyslina wartos¢ dystansu 1 km bedzie miga¢. Dostosuj dy-

stans za pomoca przyciskdw +/- na pilocie. Zakres ustawien to 1-99 km. 2 Cﬂ{&}ﬁ
Po ustawieniu dystansu nacisnij przycisk Start/Pauza. Rozpocznie sie s hS m
3-sekundowe odliczanie, a bieznia wejdzie w tryb odliczania. — N

4. Nacisnij przycisk M (Tryb) na pilocie, aby wybra¢ H-3: Odliczanie kalo- EII ff:, /ﬁ

rii. Domyslina wartos¢ kalorii 50 kcal bedzie migac. Dostosuj cel kalorii
za pomoca przyciskdw +/- na pilocie. Zakres ustawien to 20-990 kcal.
Po ustawieniu celu kalorii nacisnij przycisk Start/Pauza. Rozpocznie sie
3-sekundowe odliczanie, a bieznia wejdzie w tryb odliczania.

5. Przycisk szybkiego wyboru 4 km/h: Naciénij przycisk szybkiego wyboru
4 km/h na pilocie przy dowolnej predkosci, aby natychmiast ustawié
predkosé biezni na 4 km/h.

PORADY DOTYCZACE CWICZEN

- Rozgrzewka: Rozgrzewaj sie przez 5 do 10 minut przed uzyciem biezni.

- Oddychanie: Nie wstrzymuj oddechu podczas ¢wiczen. Zasadniczo wdy-
chaj powietrze przez nos i wydychaj przez usta. Koordynuj oddech z ru-
chem. Jesli oddech stanie sie zbyt szybki, natychmiast przerwij ¢wicze-
nia.

- Czestotliwos¢: Zapewnij sobie co najmniej 48 godzin odpoczynku przed
ponownym treningiem tej samej grupy miesniowe;j.

- Intensywnos¢: Ustaw intensywnos$¢ ¢wiczen zgodnie ze swojg kondycja
fizyczna i poziomem treningu. Stopniowo zwiekszaj obcigzenie. Ltagod-
na bolesnos$¢ migsni jest normalna i powinna z czasem ustapic.

- Dieta: Aby poméc chroni¢ uktad pokarmowy, odczekaj co najmniej 1 go-
dzine po jedzeniu przed rozpoczeciem ¢wiczenh. Po treningu odczekaj co
najmniej 30 minut przed jedzeniem. Podczas ¢wiczen pij wode w ma- 5 -
fych ilosciach. Unikaj picia duzych ilosci wody naraz, poniewaz moze to {=

zwigkszyc¢ obcigzenie serca i nerek. N I\

- Rozcigganie: Rozciagaj sie przed ¢wiczeniami, niezaleznie od predkosci | E j \
biegu. Najpierw spaceruj przez 5 do 10 minut, aby sie rozgrza¢. Nastep- N \’\”( [
nie zatrzymaj sie i wykonaj ¢wiczenia rozciggajace pokazane ponizej. ~ '

Wytrzymaj w kazdym rozciggnieciu przez co najmniej 10 sekund na kaz-
da noge i powtdrz rozcigganie po treningu.




1. Skion tulowia w dét
Lekko ugnij kolana i powoli pochyl gérnag czes¢ ciata do przodu. Rozluznij plecy i ramiona. Po-
wtorz 3 razy.

2. Rozcigganie sciegien podkolanowych

UsiadzZ na czystej macie i wyciagnij jedna noge prosto do przodu. Zegnij druga noge tak, aby po-
deszwa stopy opierata sie o wewnetrzng czes¢ uda wyprostowanej nogi. Siegnij obiema rekami
w kierunku palcéw wyprostowanej nogi. Wytrzymaj rozcigganie przez 10-15 sekund, a nastepnie
rozluznij sie. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi.

3. Rozcigganie tydki i Sciegna Achillesa

Stan przodem do sciany lub stotu i oprzyj na nich obie rece. Zréb krok jedng noga w tyt, trzy-
majac tylng noge prosto, a piete na podtodze. Powoli pochylaj sie w strone sciany lub stotu, az
poczujesz rozcigganie w tydce i sciegnie Achillesa. Wytrzymaj rozcigganie przez 10-15 sekund,
a nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi.

4. Rozcigganie miesnia czworoglowego

Przytrzymaj sie stabilnej podpory jedna reka, aby utrzymac réwnowage. Siegnij druga reka do
tytu, chwy¢ za kostke i powoli przyciagaj piete do posladkéw, az poczujesz rozcigganie z przodu
uda. Wytrzymaj rozcigganie przez 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3 razy dla kaz-
dej nogi.

5. Rozcigganie wewnetrznej strony ud

Usiadz ztgczonymi podeszwami stép i kolanami skierowanymi na zewnatrz. Chwy¢ stopy obie-
ma rekami i delikatnie przyciagnij je w strone pachwin. Wytrzymaj w rozciggnieciu przez 10-15
sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtoérz 3 razy.

5. KONSERWACJA | PIELEGNACJIA

1. Ogélne czyszczenie

Regularne czyszczenie pomoze wydtuzyé zywotnosé i utrzymacé wydajnosé biezni. Utrzymuj
urzadzenie w czystosci, regularnie odkurzajac wszystkie zewnetrzne elementy. Czys¢ obie stro-
ny pasa biegowego, aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu pod spodem. Zawsze nos czyste buty
do biegania, aby unikna¢ przenoszenia brudu na ptyte biegowa i pas. Przetrzyj powierzchnie
pasa biegowego migkka, wilgotng szmatka - nie uzywaj rozpuszczalnikéw, alkoholu ani scier-
nych srodkéw czyszczacych.

2. Uzytkowanie i chtodzenie

Aby utrzymac optymalna wydajnos¢ i wydtuzy¢ zywotnosé biezni: Wytaczaj bieznie na 10 minut
po kazdych 99 minutach ciggtej pracy. Zawsze wyltaczaj i odtaczaj bieznie od zasilania, gdy nie
jest uzywana.

3. Smarowanie pasa biegowego

Wiasciwe smarowanie ptyty biegowej i pasa biegowego jest niezbedne. Tarcie miedzy tymi ele-
mentami wptywa na wydajnos¢ i zywotnos$¢ biezni. Regularnie sprawdzaj ptyte biegowa i pas
biegowy.

4. /\ OSTRZEZENIE:

Zawsze odfaczaj bieznie od gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem, smarowaniem lub wy-
konywaniem jakichkolwiek prac konserwacyjnych lub napraw.

Aby sprawdzi¢, czy konieczne jest smarowanie, dotknij sSrodkowego obszaru na spodzie pasa
biegowego. Jesli powierzchnia jest wilgotna, smarowanie nie jest wymagane. Jesli powierzchnia
jest sucha, smarowanie jest wymagane.

5. Procedura smarowania

1. Otworz zatyczke otworu smarowego.

2. Wycisnij okoto 10-15 ml smaru silikonowego do otworu smarowego, a nastepnie doktadnie
zamkanij zatyczke.

3. Uruchom bieznie z predkoscig 1 km/h na 10 minut, bez obcigzenia lub z uzytkownikiem ida-
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cym po niej. Pomaga to réwnomiernie rozprowadzi¢ smar silikonowy po pasie biegowym

i zapobiega jego kapaniu na podioge.
Zalecany harmonogram smarowania:

Tygodniowy czas uzytkowania

Czestotliwosé smarowania

Mniej niz 3 godziny

Raz na 5 miesiecy

4-7 godzin

Raz na 2 miesigce

Powyzej 7 godzin

raz w miesiacu

Uwaga:

Otwoér smarowy biezni jest fabrycznie
napetniony. Nie stosuj nadmiernej ilosci
smaru. Wiecej smaru nie oznacza lepszej
wydajnosci. Prawidtowe smarowanie jest
waznym czynnikiem wydtuzajgacym zywot-
nos¢ biezni.

6. Regulacja napiecia pasa biegowego

Pas biegowy jest regulowany fabrycznie
przed wysytka. Jednak po okresie uzytko-
wania pas moze ulec poluzowaniu. Jesli
pas biegowy slizga sie lub zatrzymuje pod-

Punkt smarowania

czas uzytkowania, nalezy wyregulowac jego napiecie. Uzyj Srub regulacyjnych z tytu biezni. Ob-
ro¢ prawa i lewa srube regulacyjna zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o pét obrotu naraz.
Wykonaj taka sama regulacje po obu stronach. Nie nalezy nadmiernie napinac¢ ani zbytnio lu-
zowac pasa biegowego. Jesli pas bedzie zbyt luzny, moze sie slizgac. Jesli jest zbyt ciasny, moze

przecigzy¢ silnik.

7. Centrowanie pasa biegowego

Pas biegowy jest prawidtowo wysrodkowany przed pakowaniem. Jednak podczas uzytkowania
moze dojs¢ do jego odchylenia. Mozliwe przyczyny to:

1. Bieznia nie jest umieszczona na réwnej powierzchni.

2. Uzytkownik nie idzie ani nie biegnie posrodku pasa biegowego.

Jesli odchylenie pasa jest spowodowane przez jedna z powyzszych przyczyn, umies¢ bieznie na
ptaskiej powierzchni i pozwdl jej pracowac bez obcigzenia przez kilka minut. Jesli pas biegowy
nadal nie jest wysrodkowany, wyreguluj go za pomoca klucza imbusowego 6 mm. Obré¢ srube
regulacyjna o ¢wier¢ obrotu naraz. Centrowanie pasa biegowego nalezy do normalnej konser-
wacji przeprowadzanej przez uzytkownika i nie jest objete gwarancja. Wyreguluj pas biegowy
natychmiast po zauwazeniu odchylenia. Dalsze uzytkowanie z nieprawidtowo ustawionym pa-
sem moze spowodowac uszkodzenie pasa biegowego.

[ L

J
< J
Jesli pas biezni przesuwa sie w prawo,
przekred lewa srube regulacyjna
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara,
a prawa srubg regulacyjna zgodnie
z ruchem wskazowek zegara.

Za pomocg klucza w ksztatcie litery L
przekred lewa i prawa srube regulacyjng
zgodnie z ruchem wskazowek zegara
lub w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.

Jedli pas biezni przesuwa sie w lewo,
przekred lewa srube regulacyjng
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,

a prawa srube regulacyjna w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Za pomocy klucza w ksztalcie litery L
przekred lewa i prawg srube regulacyjng
zgodnie z ruchem wskazowek zegara
lub w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.
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Jesli pas biegowy przesuwa sie w prawo, obré¢ lewa srube regulacyjna w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazoéwek zegara, a prawa srube regulacyjna zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
Jesli pas biegowy przesuwa sie w lewo, obré¢ lewa srube regulacyjna zgodnie z ruchem wskazé-
wek zegara, a prawa w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Obré¢ lewa i prawa srube regulacyjna zgodnie z ruchem wskazéwek zegara lub w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara za pomoca klucza w ksztatcie litery L.

1. Slizganie si¢ pasa biegowego
Pas biegowy moze sie Slizgad, jesli uzytkownik odczuwa uslizgiwanie sie lub krétkie przerwy
podczas ¢wiczen.

2. Regulacja pasa biegowego

Dokrec¢ sruby regulacyjne po obu stronach, obracajac je o 3 obroty zgodnie z ruchem wskazé-
wek zegara. Nastepnie wyreguluj pas zgodnie z kierunkiem odchylenia. Jesli pas biegowy prze-
suwa sie w prawo, wyreguluj prawa srube regulacyjna. Wykonuj mate, stopniowe poprawki, az
pas biegowy zostanie wysrodkowany.

8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

1. Kody btedow

Kod btedu Przyczyna Rozwigzywanie problemoéw

Sprawdz, czy przewdd
komunikacyjny miedzy
wyswietlaczem a gtéwna
jednostka sterujaca jest
prawidtowo podtaczony i nie
jest uszkodzony.

Napiecie szyny jest zbyt wysokie | Sprawdz, czy napiecie zasilania
EO2 lub zbyt niskie; nieprawidtowe nie jest zbyt niskie lub zbyt
prébkowanie napiecia. wysokie.

EO1 Btad komunikacji

W ciggu 4 sekund wykryto
zbyt niska predkosé
silnika; odchylenie pradu

tréjfazowego przekroczyto Sprawdz, czy silnik nie jest
EO4 ustawiong wartos¢ w ciggu zablokowany. Ponownie podtacz
3 sekund; prad przekroczyt przewdd tréjfazowy.

maksymalna wartosé ustawiona
programowo; nieprawidtowe
prébkowanie pradu.

Podtacz zespét klucza

EO7 Btad klucza bezpieczenstwa. bezbi p
ezpieczenstwa.
Sprawdz, czy przewéd czujnika
E13 Btad wartosci sygnatu Halla Halla silnika jest prawidtowo
lub synchronizacji. poditaczony oraz czy kolejnos¢
pofaczen jest wiasciwa.
Sprawdz, czy nie wystepuje
nadmierne tarcie pasa
El4 Zbyt wysoka temperatura biegowego, nadmierne

radiatora NTC. obcigzenie lub usterka czujnika

NTC na radiatorze.
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9. POLACZENIE Z APLIKACJIA

1. Jak zainstalowa¢ aplikacje

1. Zeskanuj kod QR po prawej stronie.

2. Otwoérz link w App Store, aby pobrac i zainstalowac aplikacje.

3. Otworz aplikacje i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie, aby przyzna¢ wymagane uprawnienia.

4. Uzytkownicy korzystajacy z aplikacji po raz pierwszy powinni zarejestro-
wac sie przy uzyciu numeru telefonu lub adresu e-mail.

5. Pofacz sie z bieznig przez Bluetooth, wybierajac urzadzenie “W100+".

6. Aplikacja jest teraz gotowa do uzycia.

Uwaga:
Upewnij sig, ze wprowadzony numer telefonu lub adres e-mail jest poprawny. Moze by¢ potrzeb-
ny do odzyskania konta lub hasta.

2, Laczenie z Kinomap przez FitShow
1. Upewnij sie, ze bieznia jest wigczona, a Bluetooth w Twoim telefonie lub tablecie jest aktyw-

ny.

2. Otwoérz aplikacje FitShow i potacz sie z bieznig przez Bluetooth.

3. Gdy bieznia zostanie potagczona w FitShow, otwoérz aplikacje Kinomap.

4. W Kinomap przejdz do ustawien potaczenia sprzetu.

5. Wybierz “Treadmill” (Bieznia) jako rodzaj sprzetu.

6. Wyszukaj dostepne urzadzenia Bluetooth i wybierz bieznie potaczona przez FitShow.

7. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w Kinomap, aby dokonczy¢ taczenie.

8. Po potaczeniu mozesz rozpoczaé trening z Kinomap i korzysta¢ z biezni z kompatybilnymi
interaktywnymi funkcjami treningowymi.

Uwaga:

Dla uzyskania najlepszych rezultatéw aktualizuj aplikacje FitShow i Kinomap do najnowszej
wersji. Upewnij sig, ze Bluetooth jest wiaczony, a bieznia nie jest juz podifaczona do innego urza-
dzenia.

6. KONIEC OKRESU UZYTKOWANIA | UTYLIZACJA

Ten produkt zostat zaprojektowany i wyprodukowany przy uzyciu wysokiej jakosci materiatéw
i komponentdw, ktére mozna ponownie wykorzysta¢ lub poddac recyklingowi.

Kiedy Twoja bieznia osiggnie koniec swojego okresu uzytkowania, prosimy o jej odpowiedzialna
utylizacje, aby pomaéc chroni¢ srodowisko.

Nie wyrzucaj tego produktu razem z niesegregowanymi odpadami komunalnymi.
Ten symbol wskazuje, ze ten produkt nie moze by¢ wyrzucany ze zwyklymi odpadami
domowymi, lecz musi zosta¢ dostarczony do odpowiedniego punktu zbiérki w celu recy-
klingu sprzetu elektrycznego i elektronicznego.
= 7apewnhniajac prawidtowa utylizacje tego produktu, pomozesz zapobiec potencjalnym ne-
gatywnym skutkom dla srodowiska i zdrowia ludzkiego, ktére mogtyby wynikna¢ z niewtasciwe-
go postepowania z odpadami.
Utylizuj bieznie zgodnie z Dyrektywa 2012/19/UE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego (WEEE).
Skontaktuj sie z lokalnym organem ds. gospodarki odpadami lub autoryzowanym centrum re-
cyklingu, aby uzyska¢ szczegdtowe informacje na temat opcji zbiérki i recyklingu.
Przed utylizacjg odtacz przewdd zasilajacy i wyjmij klucz bezpieczenstwa. Aby zapobiec nieza-
mierzonemu ponownemu uzyciu, odetnij przewdd zasilajacy blisko wtyczki.
Oddziel materiaty nadajace sie do recyklingu (metale, tworzywa sztuczne i elementy elektro-
niczne) zgodnie z lokalnymi wytycznymi srodowiskowymi.
Materiaty opakowaniowe nadaja sie do recyklingu - wrzu¢ je do odpowiednich pojemnikéw na
surowce wtoérne.
Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat recyklingu tego produktu, skontaktuj sie z lokalnym
sprzedawca lub autoryzowanym centrum serwisowym producenta.
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7. GWARANCIA

1. Gwarancja i wsparcie techniczne

Produkt objety jest 2-letnig gwarancja obowigzujaca na terenie Unii Europejskiej.

Okres gwarancji liczony jest od daty zakupu, potwierdzonej dowodem zakupu.

Zobowigzania wynikajace z gwarancji ograniczaja sie do wymiany lub naprawy produktu we-
dtug uznania Gwaranta.

Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

- Uszkodzenia powstate podczas transportu

- Nieprawidtowa instalacja

- Nieprawidtowe lub nietypowe uzytkowanie

- Nieprawidtowa konserwacja

- Zuzycie czesci eksploatacyjnych

- Naprawy wykonywane przez osoby nieupowaznione przez producenta

- Uzycie do celéw innych niz uzytek prywatny

W celu uzyskania pomocy lub ztozenia reklamacji prosimy o kontakt poprzez formularz na stro-
nie www.brandslab.pl

Uwaga: Nie wyrzucaj urzadzenia razem z odpadami komunalnymi. Produkt podlega se-
lektywnej zbiérce zgodnie z dyrektywa WEEE. Zuzyty sprzet elektryczny nalezy oddac¢ do
= Odpowiedniego punktu zbidrki.

o ¥ 6

Opakowanie jest Ograniczenie
wykonane z materiatu substancji

nadajgcego sig do recyklingu  njebezpiecznych.

Zagrozenie zgnieceniem NIE dotykac

lub przytrzasnieciem Bluetooth
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