R 130 kg Xtrexo

DEVICE Py kg RM200

(H300M)

WEIGHT

DEVICE DIMENSION
176 X 49 x 65 cm

Instrukcja obstugi
Wioslarz wodny XTREXO RM200

Water rower XTREXO RM200
user manual

Read all instruction carefully before using this product.
Retain this owner's manual for the future’s reference.

E User manual Instrukcja obstugi

EN Digital user manuals are available at: PL Instrukcje uzywania w formie cyfrowej dostepna jest na stronie:
DE Digitale Benutzerhandbucher sind verfligbar unter: RO Manualele de utilizare digitale sunt disponibile
la: CS Digitalni uzivatelské pfrirucky jsou k dispozici na adrese: SK Digitalne pouzivatelské prirucky su k
dispozicii na: BG LindppoBuTte pbKoBoacTBa 3a NoTpebuTensa ca HannvHu Ha agpec: HU Digitalis felhasznaloi
kézikonyvek a kovetkezé cimen érheték el: FR Les manuels d'utilisationdes appareils numériques
sont disponibles a I'adresse suivante: UA LindpoBi NMOCiIGHUKM KOpUCTyBada OOCTYMHi 33 MOCUNaHHAM:
LT Skaitmeninius naudotojo vadovus galima rasti adresu: IT | manuali d'uso digitali sono disponibili
all'indirizzo: NL Digitale gebruikershandleidingen zijn beschikbaar op: ES Los manuales de usuario digitales
estan disponibles en: https:// brandslab.pl/productsupport

EN: For assistance, warranty claims, please, contact us using the form on our website.
The EU Declaration of Conformity is also available at this address.
PL: W celu uzyskania pomocy technicznej lub zgtoszenia reklamacyjnego,
skontaktuj sie z nami poprzez formularz na stronie.
Deklaracja zgodnosci UE jest rowniez dostepna pod tym adresem.
www.brandslab.pl/productsupport
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1. PRODUCT DESCRIPTION

Phone holder

Handle

Electric knob

Front
stablilizer

Saddle

Rail

Rear stabilizer




Main parameters and parts list
No. Parameters Description No. Parameters Description
1 Power input 260W 3 Max user weight 120kg
2 Flywheel weight 3kg 4 | Expand dimensions | 1760*490*650mm
Packing list
No. Name unit Qty No. Name unit Qty
1 Main frame pcs 1 6 Saddle set 1
2 Rail pcs 1 7 Left pedal pcs 1
3 Tools bag set 1 8 Right pedal pcs 1
4 Front stabilizer pcs 1 9 Pedal fixing rod set pcs 1
5 Rear stabilizer pcs 1 10 Adaptor pcs 1
Tools Bag
No. Name unit Qty No. Name unit Qty
1 Inner hexagon wrench 5mm | pcs 1 5 Flat washer pcs 4
Inner hexagon wrench 8mm pcs 1 6 Carriage bolt M8*55 pcs 4
Multifunctional wrench pcs 4 7 Pan head socket pcs 2
head cap screw
4 Cap nut M8 pcs 4 8 User’s manual pcs 1

2. PRECAUTIONS AND WARNINGS

Before you start:

Thank you for choosing our product. For your own safety and benefit, before using the device,
please read the instructions carefully and keep them for future reference.

& NOTE: THOUGH THE PRODUCT HAS BEEN THOROUGHLY CONSIDERED IN TERMS OF
SAFETY ISSUES IN ITS DESIGN AND PRODUCTION, PLEASE MAKE SURE TO FOLLOW THE
INSTRUCTIONS BELOW. WE DO NOT BEAR ANY CONSEQUENCES CAUSED BY IMPROPER
OPERATION

SAFETY PRECAUTIONS AND WARNINGS

- This row machine is designed for indoor use.

- Place and use the row machine on a stable, level surface. Do not place any objects on the row
machine. There should be 0.6 m of safe space around the machine.

- Store the product in a dry and cool place.

- Wear suitable clothing and footwear before exercising. It is forbidden to exercise on the ma-
chine barefoot or in loose clothing.

- The power plug must be earthed, the electrical outlet should have a separate circuit and must
not be shared with other electrical equipment.

- Keep the machine away from dust to avoid strong electrostatic charges.

- Unplug the power cord if the bike will not be used for a long time.

- If you feel unwell or uncomfortable during use, stop riding and consult your doctor.

- Keep the room well ventilated when exercising.

- Perform warm-up exercises before exercising on the machine.

- Do not use the machine if the guard is damaged or cracked (internal structure exposed) or if
welded parts are broken. This could lead to an accident or permanent injury.

- Regularly check all bolts, nuts and other device components. All parts must be properly tight-

ened. Regularly check the machine for damage or signs of wear. Do not use a damaged ma-
chine.



- Avoid drinking water during training and spilling liquids on the machine. This can lead to elec-

tric shock and damage to the machine.

- This product is not intended for commercial use. The machine is intended for home use only.
- This machine is not intended to be used by persons (including children) with limited physical,

sensory or mental abilities or without experience and knowledge of using a a row machine.
Never leave children or pets unattended near the equipment.

- Do not use the equipment if you are unwell as this may cause injury.
- The product may only be used by one person at a time.
- Consult your doctor before starting any workout. Especially if you have health problems, are

undergoing treatment or have blood circulation problems.

- If the power cord is damaged, stop using the device.

- Do not touch the plug with wet hands. This may cause an electric shock, short circuit or fire.
- Do not modify the appliance.

- Continuous use must not exceed 2 hours.

3. ASSEMBLY INSTRUCTIONS
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PREPARATION

- Before assembling, make sure that you will have enough space around the item.

- Before folding the device, make sure that the gradient is ,,zero”.

- Use the supplied parts and hardware for the assembly.

- Before assembling, please check whether all the required parts have been supplied as per the

exploded drawing in the manual.
Do not get through power before complete assembly
Do not dispose of the packing materials until assembly is completed

As you assemble it, all screws are simply attached first, and finally tightened after the bike is
completely assembled.

Stepl.

Take out the Front stabilizer B#, frame F# from the package and Carriage bolt L-6#, Flat washer
L-5#, Cap nut L-4# and Combination wrench L-1# from the tools bag. As instructed in the picture
below: Assemble the Front stabilizer B# with Combination wrench L-1# and Cap nut L-4#.




Step2.

Take out the Rail G#, Rear stabilizer H# from the package and Carriage bolt L-6#, Flat washer
L-5#, Cap nut L-4#, Combination wrench L-1# from the tools bag. As instructed in the picture
below: Assemble the rear stabilizer H# with Combination wrench L-1# and cap nut L-4#.

Step 3.

Take out the Saddle D#. As instructed in the picture below: install the saddle onto the rail, and
slide to make sure the movement is smooth.

Step 4.

Remove the preinstalled screws of the frame F#. Attach the pre-assembled rail to the connect-

ing pipe of the frame, and use Combination wrench L-1# and the removed preinstalled screws to
tighten it.




Step 5.

Take out the Left pedal F-37# and Right pedal F-36# from the package, and Pan head socket cap
L-7# from the tools bag. As instructed in the picture below: thread the screw through the pedal and align
it with the frame threaded hole and use inner hexagon wrench L-2#(8mm) to tighten it.

Step 6.

Take out the Pedal fixing rod set F-16# from the package. As instructed in the picture below: lift
the frame and remove the preinstalled screw set and use them to assemble the pedal fixing rod
onto the frame slot. Tighten it with the combination wrench L-5#.




Step 7.

Take out the Adaptor F-38# from the package. Connect the cable of Adaptor to the DC hole on
the frame. Then plug the Adaptor into the 100~240V socket to turn on the Console F-26#. Now
all the assembly processes of the rowing machine are completed.

Please do not lock all screws tightly until you have followed all steps above to assemble the
product. Please use it after careful inspection.

FOLDING: WHEN THE PRODUCT IS NOT IN USE, YOU CAN SAVE SPACE BY FOLDING IT AS
INSTRUCTED IN PICTURE A. AND MOVE THE PRODUCT AS INSTRUCTED IN PICTURE B.

V

Picture B



4. INSTRUCTION MANUAL

1. MAIN DISPLAY DESCRIPTION

No.

Program

Display window

Brief description

Full display

24 effect lights in the outer circle.

TEMPO display: Paddle frequency(unit: spm)
LEVEL display: Resistance level (1~32 levels).
Exercise data display: Paddle times, 500m
pace, speed, time, distance and calories.
Bluetooth connection status display.

Carousel
mode

Interval time of data carousel: 3s

Small window carousel: TEMPO and LEVEL
3. Main window carousel: Paddle frequency,
500m pace, speed, time, distance and calo-
ries.

4. The Bluetooth light indicates the status of
the Bluetooth connection. Light will be on
when connected and off when not connec-
ted.

Lights in the outer circle will be on in exercise
mode by default.

Lock mode

Press the knob briefly to switch the display
mode and lock the data you need to see.
Data can be locked in the main window:
Paddle frequency, 500m pace, speed, time,
distance and calories.

3. Data can be locked in the small window:
TEMPO and LEVEL.

Lights in the outer circle will be on in exercise
mode by default.

2. MAIN OPERATING INSTRUCTIONS

No.

Programs

Screen

Brief description

Wake the
screen from
sleep mode

The screen will be off in sleep mode.
Wake the screen by pressing the knob or
exercising.




2 Press the The screen enters sleep mode after no ope-
knob ration or exercise for 3 minutes.

When in sleep mode, press the knob briefly
to wake the screen.

When in wake mode, press the knob briefly
to enter the exercise mode.

When in exercise mode, press the knob
briefly to switch the display mode.

Press the knob for 2s to reset the data and
enter the wake mode.

When pressing the knob, there is a buzzer
prompt.

3 Rotate the
knob

Rotate clockwise to increase the resistance
level.

Rotate counterclockwise to reduce re-
sistance level.

When rotating the knob, there is a buzzer
prompt.

3. DETAILED OPERATION INSTRUCTIONS

1. When the knob is powered on, the BUZZER beeps a long
time, the knob display lights up and enters the READY state §
(Pic 1); After power-on, the resistance will automatically re- [ EaNalal
set to “1” gear. No operation for 3 minutes, the display is fully |FELERERELE
closed and enters the standby state (Pic 2) \ :

2. READY state, short press the knob or rowing can directly
enter the motion state; Small window digital rotation pro-
peller frequency “TEMPQO" and resistance “LEVEL", switching
display every 3s (Pic. 3 and Pic. 4).

Pic. 2

3. the data in the main window displayed in turns by default
, “SCAN" icon lights up, “speed”, “time”, “distance”, “calo-

ries”, “paddle times”, “500 meter speed”, and the display is
switched every 3s (Pic. 5, Pic. 6, Pic. 7, Pic. 8, Pic. 9, Pic.10).

Pic. 3 Pic. 4
4. The display mode can be adjusted to lock by pressing the

knob briefly. The “SCAN" icon is not displayed. The lock displays fixed data: “speed” or “time" or
“distance” or “calories” or “paddle times” or “500 meter speed” (Pic. 11, Pic. 12,Pic. 13, Pic. 14, Pic.

15, Pic. 16)




4. DATA DISPLAY DESCRIPTION

No. Program Display window Display description
1 paddle 0 ~ 999
frequency TEMPO Display real-time paddle frequency
2 Resistance 1~32
level LEVEL The higher the grade, the greater the re-
sistance
3 paddle 0 ~ 9999
times SPLIT The real-time paddle times
4 500m pace 00:00 ~ 99:59
/500M
5 SCAN
Display:data is displayed in turns.
Non-display: data is locked
6 Speed
0.0 ~999.9 km/h
7 Time 00:00 ~ 99:59
Wake-up state, press the knob briefly or
start timing after detecting movement,
and stop timing after stopping movement
for 4s
8 Distance 0.0 ~999.9 km
According to different degrees of paddle
pulling, 1-6m/paddle
9 Calories 0.0 ~ 999.9 K cal
In direct proportion to the resistance level:
Resistance 1 corresponds to 33 kcal/km,
resistance 32 corresponds to 73 kcal/km
10 Bluetooth
Display: Bluetooth connected
No show: Bluetooth not connected
KINOMAP

App connection

Search for “Kinomap” in the app store, then download and install the application.
1. Open Kinomap and go to the “More"” page.

2. Select “Add Equipment”.

3. Choose the desired device type.

4. Select “Kinomap” from the equipment list.

5. Tap the matching device (your device model name) to connect.
6. Select a video and start the workout.
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5. ROUTINE MAINTENANCE

CLEANING:

Comprehensive cleaning will extend the using life of the product.

Remove dust periodically in order to keep the parts clean.be sure that your sports shoes are
clean in case foreign objects get into the product.

MAINTENANCE:

Replace the disabled parts immediately/or do not use the product until it recovers.

Maintenance: Pay more attention to the parts which is easy to abrade

- The pedal is a wearing part, it should be checked frequently, and it should be replaced imme-
diately when it is damaged to ensure normal and safe use.

- When the parts of the machine are damaged, they should be replaced immediately

DISPOSAL OF THE PRODUCT (WEEE)

The product contains electrical and electronic components and, at the end of its service life,
constitutes waste electrical and electronic equipment (WEEE). In accordance with Directive
2012/19/EU, it must not be disposed of with household waste. At the end of its use, the product
should be taken to an appropriate collection point for waste electrical and electronic equipment
(WEEE). Proper disposal enables the recovery of valuable materials and helps reduce negative
environmental impact.

7. WARRANTY

Warranty and technical support

The product is covered by a 2-year warranty valid within the European Union.

The warranty period is calculated from the date of purchase, as determined by the proof of pur-
chase.

Obligations under the guarantee are limited to replacement or repair of the product
at the discretion of the Guarantor.

- The guarantee does not apply in the following cases:

- Damage caused during transport

- Incorrect installation

- Incorrect or abnormal use

- Incorrect maintenance

- Wear and tear of consumable parts

- Repairs carried out by persons not authorised by the manufacturer

- Use for purposes other than private use

Warranty claims and technical assistance
For assistance or warranty claims, please contact us using the form on our website
www.brandslab.pl

EN BRANDSLAB SP. Z O.0. reserves the right to make changes and improvements to its product
without prior notice. Visit our website for the latest version of the manual.

Note: Do not dispose of the device with municipal waste. The product is subject to sepa-
rate collection in accordance with the WEEE directive. Dispose of waste electrical equip-

ment to the appropriate collection point.

Do NOT touch The packaging is made Restriction of Hazardous Bluetooth
Crushing or pinching of recyclable material Substances
hazard

>4
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1. OPIS PRODUKTU

Uchwyt na telefon

Uchwyt

Pokretto elektryczne
Przedni
stabilizator

Siodlo

Szyna

Tylny stabilizator
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Gtéwne parametry i lista czesci

Nr. Parametry Opis Nr. Parametry Opis
1 Moc wejsciowa 260W 3 Maksymalna 120kg
waga
uzytkownika
2 Waga kota zama- 3kg 4 Wymiary po 1760*490*650mm
choweg roztozeni

Lista pakowania

Nr. Nazwa Jednostka llos¢ Nr. Nazwa Jednostka | llos¢
1 Gtéwna rama Szt. 1 6 Siodetko zestaw 1
2 Szyna Szt. 1 7 Lewy pedat Szt. 1
3 Torba z narzedziami zestaw 1 8 Prawy pedat Szt. 1
4 Przedni stabilizator Szt. 1 9 Pret mocujacy Szt. 1
pedaty
5 Tylny stabilizator Szt. 1 10 Adaptor Szt. 1

Torba z narzedziami

Nr. Nazwa Jednostka llos¢ Nr. Nazwa Jednostka | llos¢

1 Klucz imbusowy 5 Szt. 1 5 Podktadka Szt. 4
mm ptaska

2 Klucz imbusowy 8 Szt. 1 6 Sruba z tbem Szt. 4

mm kwadratowym

M8*55

3 Klucz wielofunkcyjny Szt. 4 7 Sruba z tbem Szt. 2

stozkowym

4 Nakretka nasadkowa Szt. 4 8 Instrukcja Szt. 1

M8 obstugi

2. SRODKI OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA

Przed rozpoczeciem:

Dziekujemy za wybdr naszego produktu.

Dla wtasnego bezpieczenstwa i korzysci przed uzyciem urzadzenia przeczytaj uwaznie instruk-
cje i zachowaj ja na przysztosé.

A UWAGA: MIMO ZE PRODUKT ZOSTAL DOKLADNIE PRZEMYSLANY POD WZGLEDEM
BEZPIECZENSTWA PODCZAS JEGO PROJEKTOWANIA | PRODUKCJI, NALEZY
POSTEPOWAC ZGODNIE Z PONIZSZYMI INSTRUKCJAMI. NIE PONOSIMY ZADNYCH
KONSEKWENC3JI WYNIKAJACYCH Z NIEWLASCIWEJ OBSLUGI

SRODKI OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

- Ten wiodlarz jest przeznaczony do uzytku w pomieszczeniach.

- Urzadzenie nalezy ustawic¢ i uzytkowac¢ na stabilnej, réownej powierzchni. Nie umieszcza¢ zad-
nych przedmiotéw na wioslarzu. Powinno by¢ 0,6 m bezpiecznej przestrzeni wokdt maszyny.

- Przechowuj produkt w suchym i chtodnym miejscu.
Przed ¢wiczeniami zat6z odpowiednia odziez i obuwie. Zabronione jest ¢wiczenie na urzadze-
niu boso lub w luznej odziezy.
Wtyczka zasilania musi by¢ uziemiona, gniazdko elektryczne powinno mie¢ osobny obwéd
i nie moze by¢ dzielone z innym sprzetem elektrycznym.

- Trzymaj maszyne z dala od kurzu, aby unikna¢ silnych tadunkéw elektrostatycznych.

- Jesli rower nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, nalezy odiaczy¢ przewdd zasilajacy.

- W przypadku ztego samopoczucia lub dyskomfortu podczas uzytkowania nalezy przerwac jaz-
de i skonsultowac sie z lekarzem.

- Podczas ¢wiczenia utrzymuj dobrze wentylowane pomieszczenie.

- Przed éwiczeniami na maszynie wykonaj ¢wiczenia rozgrzewajace.
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- Nie uzywaj maszyny, jesli ostona jest uszkodzona lub peknieta (odstonieta wewnetrzna struk-
tura) lub jesli czesci spawane sg ztamane. Moze to prowadzi¢ do wypadku lub trwatego urazu.

- Regularnie sprawdzaj wszystkie sruby, nakretki i inne komponenty wioslarza. Wszystkie czesci
musza by¢ odpowiednio dokrecone. Regularnie sprawdzaj urzadzenie pod katem uszkodzen
lub oznak zuzycia. Nie uzywaj uszkodzonej maszyny.

- Unikaj picia wody podczas treningu i rozlewania ptynéw na maszyne. Moze to prowadzi¢ do
porazenia pradem i uszkodzenia maszyny.

- Ten produkt nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego. Urzadzenie jest przeznaczone
wytacznie do uzytku domowego.

- To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych umys’rowych lub bez doswiadczenia i wiedzy na temat
korzystania z wioslarza. Nigdy nie zostawiaj dzieci ani zwierzat bez Oplekl w pobllzu sprzetu.

- Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia w przypadku ztego samopoczucia, poniewaz moze to spo-
wodowac¢ obrazenia.

- Z produktu moze korzystac¢ tylko jedna osoba naraz.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek treningu skonsultuj sie z lekarzem. Zwtaszcza jesli masz
problemy zdrowotne, jestes w trakcie leczenia lub masz problemy z krgzeniem krwi.

- Jesli kabel zasilajacy jest uszkodzony, przestan uzywac urzadzenia.

- Nie dotykaj wtyczki mokrymi rekami. Moze to spowodowac porazenie pragdem, zwarcie lub
pozar.

- Nie modyfikuj urzadzenia.

- Ciggte uzytkowanie nie moze trwac dtuzej niz 2 godziny.

3. INSTRUKCJA MONTAZU

SRR

PRZYGOTOWANIE

- Przed montazem nalezy upewnic¢ sig, ze wokdt urzadzenia jest wystarczajgco duzo miejsca.

- Przed ztozeniem urzadzenia upewnij sig, ze nachylenie jest ,zerowe”.

- Do montazu nalezy uzy¢ dostarczonych czesci i sprzetu.

- Przed montazem nalezy sprawdzié, czy wszystkie wymagane czesci zostaty dostarczone zgod-
nie z rysunkiem ztozeniowym w instrukcji.

- Do montazu produktu wymagane s3 2 osoby
- Nie wyrzucaj materiatéw opakowaniowych, dopokl montaz nie zostanie zakonczony.

UWAGA Podczas montazu wszystkie sruby najpierw zamocuj luzno, a na konicu dokre¢ po

catkowitym ztozeniu roweru.

Krok 1.

Wyjmij z opakowania stabilizator przedni B#, rame F# oraz $rube przesuwna L-6#, podkiadke
ptaska L-5#, nakretke kapturowa L-4# i klucz nastawny L-1# z torby narzedziowej. Zgodnie z in-
strukcja na ponizszym rysunku: Zamontuj stabilizator przedni B# uzywajac klucza nastawnego
L-1# i nakretki kapturowej L-44.
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Krok 2.

Wyjmij z opakowania szyne G#, stabilizator tylny H# oraz Srube przesuwna L-6#, podktadke pta-
ska L-5#, nakretke kapturowa L-4# i klucz nastawny L-1# z torby narzedziowej. Zgodnie z instruk-
Cja na ponizszym rysunku: Zamontuj stabilizator tylny H# uzywajac klucza nastawnego L-1# i
nakretki kapturowej L-4#.

Krok 3.

Wyjmij siodetko D#. Zgodnie z instrukcja na ponizszym rysunku: zamontuj siodetko na szynie i
przesun je, aby upewnic sig, ze ruch jest ptynny.

Krok 4.

Usun wstepnie zainstalowane sruby z ramy F#. Przymocuj wstepnie ztozong szyne do rury taczacej
rame i uzyj klucza nastawnego L-1# oraz usunietych wczesniej srub, aby dokreci¢ wszystko.
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Krok 5.

Wyjmij z opakowania pedat lewy F-37# i pedat prawy F-36#, oraz srube z glowica stozkowa L-7#
z torby narzedziowej. Zgodnie z instrukcjg na ponizszym rysunku: przetdéz srube przez pedat,
dopasuj ja do gwintowanego otworu w ramie i uzyj klucza imbusowego L-2# (8 mm), aby dokre-

CiC.

Krok 6.

Wyjmij z opakowania zestaw pretdw mocujacych pedaty F-16#. Zgodnie z instrukcjg na poniz-
szym rysunku: unies rame i usun zestaw wstepnie zainstalowanych srub, a nastepnie uzyj ich do
zamontowania preta mocujacego pedaty w szczelinie ramy. Dokre¢ wszystko kluczem nastaw-

nym L-5#.

— F-16
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Krok 7.

Wyjmij z opakowania adapter F-38#. Podtacz kabel adaptera do gniazda DC na ramie. Nastepnie
wi6z wtyczke adaptera do gniazda 100~240V, aby wigczy¢ konsole F-26#. Teraz wszystkie proce-

sy montazu wioslarza sg zakohczone.

Nie dokrecaj wszystkich srub do konca, dopdki nie wykonasz wszystkich powyzszych krokéw
montazu produktu. Uzywaj urzadzenia dopiero po jego doktadnej kontroli.

SKLADANIE: KIEDY PRODUKT NIE JEST UZYWANY, MOZESZ ZAOSZCZEDZIC MIEJSCE,
SKLADAJAC GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA NA RYSUNKU A. A NASTEPNIE PRZEMIESCIC
PRODUKT ZGODNIE Z INSTRUKCJA NA RYSUNKU B.

07
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4. INSTRUKCJA OBSLUGI

1. OPIS WYSWIETLACZA GLOWNEGO

Nr. Program Okno wyswietlacza Kroétki opis

1 petny
wyswietlacz

1. 24 lampki efektowe w zewnetrznym okregu.
2. Wyswietlacz TEMPO: Czestotliwos¢é wio-
stfowania (jednostka: spm).

3.Wyswietlacz POZIOMU: Poziom oporu
(1~32 poziomow).

4. Wyswietlacz danych éwiczen: Liczba wio-
stowan, tempo na 500 m, predkos¢, czas, dy-
stans i kalorie.

5.Wyswietlacz statusu potaczenia Bluetooth.

2 Tryb karuzeli Czas interwatu karuzeli danych: 3s

2. Mata karuzela okien: TEMPO i POZIOM
3. Gtéwna karuzela okien: Czestotliwosé
wiostowania, tempo na 500 m, predkosé,
czas, dystans i kalorie.

4. Swiatto Bluetooth wskazuje status pota-
czenia Bluetooth. Swiatto bedzie wtaczone,
gdy potaczenie jest aktywne, i wytaczone,
gdy nie jest.

5. Lampki w zewnetrznym okregu beda
domysinie wiaczone w trybie ¢wiczen.

3 Tryb blokady 1. Nacisnij krétko pokretto, aby zmienic

tryb wyswietlania i zablokowa¢ dane, ktére
chcesz zobaczyc¢.

2. Dane mozna zablokowac¢ w oknie gtow-
nym: Czestotliwos¢ wiostowania, tempo na
500 m, predkosé, czas, dystans i kalorie.

3. Dane mozna zablokowa¢ w matym oknie:
TEMPO i POZIOM.

4. Swiatta w zewnetrznym okregu beda
domysinie wiaczone w trybie ¢wiczen.

2. GLOWNA INSTRUKCJA OBSLUGI

Nr. Programs Ekran Krotki opis

Wybudzanie 1. Ekran bedzie wytaczony w trybie uspienia.
1 ekranu 2. Wybudz ekran, naciskajac przycisk lub
ztrybu ¢éwiczac.
uspienia
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1.Ekran przechodzi w tryb uspienia po 3
minutach bezczynnosci lub éwiczen.

2. W trybie uspienia nacisnij krétko przycisk
ruby, aby wybudzi¢ ekran.

3. W trybie wybudzania nacisnij krétko
przycisk, aby przejs¢ do trybu éwiczen.

4. W trybie éwiczen nacisnij krétko przycisk
, aby przetaczy¢ tryb wyswietlania.

5. Nacisnij przycisk przez 2 s, aby zreseto-
wac dane i przejs$¢ do trybu czuwania.

6.12. Po nacisnieciu przycisku pokretta roz-
legnie sie sygnat brzeczyka.

Naciénij
2 przycisk

1. Obré¢ zgodnie z ruchem wskazéwek ze-
gara, aby zwiekszy¢ poziom oporu.

2. Obré¢ w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara, aby zmniejszy¢ poziom
oporu.

3. Podczas obracania pokretta emitowany
jest sygnat dzwiekowy.

3 Obréé
pokretto

3. SZCZEGOLOWA INSTRUKCJA OBSLUGI

1. Gdy pokretto jest wiaczone, BUZZER wydaje dtugi sygnat
dzwiekowy, wyswietlacz pokretta zapala sie i przechodzi w

S : i ilani or YNl
stan GOTOWOSCI (Rysunek 1); Po wigczeniu zasilania, opor s

automatycznie resetuje sie do “1" poziomu. Brak operacji
przez 3 minuty spowoduje, ze wyswietlacz catkowicie sie wy-
faczy i przejdzie w stan czuwania (Rysunek 2).

2. Stan GOTOWOSCI, krétkie naci$niecie pokretta lub wio-
stowanie moze bezposrednio przejs¢ w stan ruchu; Cyfrowa
rotacja matego okienka wyswietla czestotliwo$¢ wiostowa-
nia “TEMPQ" i opdr “LEVEL", przetaczajac wyswietlanie co 3s
(Rysunek 3 i Rysunek 4).

3. Dane w gtéwnym oknie wyswietlane sg domyslnie kolejno,
ikona “SCAN" zapala sig, a wysSwietlanie “predkos¢”, “czas”, Rys.3

“dystans”, “kalorie”, “liczba wiostowan"”, “tempo na 500 me-
trow" przetacza sie co 3s (Rysunek 5, Rysunek 6, Rysunek 7, Rysunek 8, Rysunek 9, Rysunek 10).

Rys.4

4. Tryb wyswietlania mozna zmieni¢ na zablokowany, krétko naciskajac pokretto. Ikona ,,SCAN"
nie jest wyswietlana. Zablokowanie wyswietla state dane: ,predkos¢” lub ,czas" lub ,dystans” lub
sKalorie” lub ,liczba wiostowan” lub ,tempo na 500 metréw"” (Rysunek 11, Rysunek 12, Rysunek 13,
Rysunek 14, Rysunek 15, Rysunek 16).
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4. OPIS WYSWIETLACZA DANYCH

Nr. Program Okno wyswietlacza Krétki opis
1 Czestotliwosé 0 ~999
wiostowania TEMPO Wyswietla rzeczywistg czestotliwos¢ wiosto-
wania w czasie rzeczywistym
2 1~32
Poziom oporu LEVEL Im wyzszy stopien, tym wiekszy opor
3 0 ~ 9999
Liczba wiostowan SPLIT Rzeczywista liczba wiostowan w czasie rze-
czywistym
4 00:00 ~ 99:59
Tempo 500m m /500M
5 00:00 ~ 99:59
Wyswietlanie: dane sg wyswietlane kolejno.
SCAN Nie wyswietla: dane s3 zablokowane
6 0,0 ~ 999,9 km/h
Predkos¢
7 00:00 ~ 99:59
Stan gotowosci, krétko nacisnij pokretto lub
Czas rozpocznij pomiar czasu po wykryciu ruchu,
a zatrzymaj pomiar czasu po zatrzymaniu
ruchu na 4 sekundy
8 0,0 ~999,9 km
Zgodnie z réznymi stopniami pociggniec
Dystans wiostami, 1-6 m/wiosto
9 0,0 ~ 999,9 Kcal
W prostym proporcjonalnym do poziomu
Kalorie oporu:
Opdr 1 odpowiada 33 kcal/km, opér 32 odpo-
wiada 73 kcal/km
10 Wyswietlanie: Bluetooth potaczony
Nie wyswietla: Bluetooth niepotaczony
Bluetooth
KINOMAP

taczenie z aplikacja

Wyszukaj ,Kinomap” w sklepie z aplikacjami, a nastepnie pobierz i zainstaluj aplikacje.
Otwoérz Kinomap i przejdz do zaktadki ,More".

2. Wybierz ,Add Equipment”.

3. Wybierz typ urzadzenia.

4. Z listy wybierz ,Kinomap”.

5. Wybierz urzadzenie odpowiadajace Twojemu modelowi.
6. Wybierz wideo i rozpocznij trening.
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5. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

CZYSZCZENIE:

Doktadne czyszczenie przedituzy zywotnos¢ produktu. Regularnie usuwaj kurz, aby utrzymac
czesci w czystosci. Upewnij sie, ze twoje buty sportowe s3 czyste, aby zapobiec dostawaniu sie
obcych przedmiotéw do produktu.

KONSERWACJA:

Natychmiast wymien uszkodzone czesci lub nie uzywaj produktu, dopdki nie zostanie naprawio-

ny. Zwrdé¢ szczegdlng uwage na czesci, ktdére sg narazone na Scieranie.

- Pedaty/platformy sg czesciami eksploatacyjnymi, dlatego nalezy regularnie kontrolowa¢ ich
zuzycie, a w razie uszkodzenia natychmiast wymieni¢, aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie
produktu.

- W przypadku uszkodzenia czesci urzadzenia nalezy je natychmiast wymienicé

UTYLIZACJA PRODUKTU (WEEE)

Produkt zawiera elementy elektryczne i elektroniczne i po zakonczeniu okresu uzytkowania
stanowi zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (WEEE). Zgodnie z dyrektywa 2012/19/UE nie
moze by¢é wyrzucany razem z odpadami komunalnymi. Po zakonczeniu uzytkowania produkt
nalezy przekaza¢ do odpowiedniego punktu zbidrki zuzytego sprzetu elektrycznego i elek-
tronicznego (WEEE). Prawidiowa utylizacja umozliwia odzysk surowcéw i ogranicza negatywny
wptyw na srodowisko.

7. GWARANCIA

Zgtoszenia gwarancyjne i pomoc techniczna

Produkt objety jest 2-letnig gwarancja obowigzujaca na terenie Unii Europejskie;.
Okres gwaranciji jest liczony od daty zakupu, okreslanej na podstawie dowodu zakupu.
Zobowigzania w ramach gwarancji ograniczaja sie do wymiany lub naprawy urzadzenia
zgodnie z uznaniem Gwaranta.

- Gwarancja nie obowigzuje w nastepujacych przypadkach:

- Uszkodzenia powstatego podczas transportu

- Nieprawidtowego montazu

- Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania

- Nieprawidtowej konserwacji

- Zuzycia elementdéw eksploatacyjnych

- Naprawy wykonanej przez osoby nieposiadajgce autoryzacji producenta
- Wykorzystania do innych celéw, niz do uzytku prywatnego

Roszczenia gwarancyjne i pomoc techniczna
W celu uzyskania pomocy lub roszczern gwarancyjnych prosimy o kontakt za pomoca formula-
rza na naszej stronie internetowej
www.brandslab.pl

PL BRANDSLAB SP. Z O.0. zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i udoskonalen
w swoim produkcie bez wczesniejszego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowa,
aby uzyska¢ najnowsza wersje instrukcji.

ktywnej zbiérce zgodnie z dyrektywa WEEE. Zuzyty sprzet elektryczny nalezy przekazac

ﬁ Uwaga: Nie wyrzucaj urzadzenia wraz z odpadami komunalnymi. Produkt podlega sele-
do odpowiedniego punktu zbidrki.

> ® @

NIE dotykac¢ pakowanie jest Ograniczenie
Zagrozenie zgnieceniem wykonane z materiatu substancji
lub przytrzasnigciem nadajgcego sig do recyklingu niebezpiecznych.

Bluetooth
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LISTA CZESCI | NARZEDZI

No. Name Qty No. Name Qty
A Anti- slip layer 1 F-4 DC cable 1
A-1 Cross recessed pan head tapping 8 F-5 Flywheel 1
screw
A-2 Lower cover of phone holder 1 F-6 Tension wire 1
A-3 Upper cover of phone holder 1 F-7 Chain cover left 1
A-4 Lock nut 1 F-8 Cross recessed large flat head tapping screw 8
A-5 Adjusting seat of phone holder 1 F-9 Cross recessed large flat head tapping screw 9
A-6 Hex head screw 1 F-10 Buckle 8
B Front stabilizer 1 F-1 Small cover 2
B-1 Left pipe plug 1 F-12 Spring box set 1
B-2 360 transportation wheel 2 F-13 Sensor Fixed Seat 1
B-3 Fixing shaft of transportation 2 F-14 Cross recessed large flat head tapping screw 6
wheel
B-4 E shaped buckle 2 F-15 Sensor box 2
B-5 Right pipe plug 1 F-16 Pedal fixing rod set 1
B-6 Rubber foot pad 2 F-17 Hexagon nut 1
B-7 Cross recessed large flat head 2 F-18 Hexagon bolt 1
tapping screw
C Handlebar 1 F-19 Adjustable foot pad 1
C-1 Pipe plug 2 F-20 Hex head screw 4
Cc-2 Handle cover 2 F-21 Spring washer 4
C-3 Upper cover of handlebar 1 F-22 Cross recessed large flat head screw 2
C-4 Lower cover of handlebar 1 F-23 Limit plug 1
C-5 | Cross recessed pan head tapping 2 F-24 Arc washer 4
screw
D Saddle 1 F-25 Cross recessed pan head triangular mechanical 4
tooth screw screw
D-1 Wheel 4 F-26 Electronic knob 1
D-2 Wheel sleeve 6 F-27 Multi-groove belt 1
D-3 Saddle fixing plate 2 F-28 Wavy washer 1
D-4 Flat washer 12 F-29 Spring washer 2
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D-5 Lock nut 6 F-30 Handlebar holder 1
D-6 Fixing shaft of the wheel 3 F-31 Hex head screw 2
D-7 Limit seat 2 F-32 Spring washer 2
D-8 Pan Head Socket Cap Screws 6 F-33 Limit Stopper 2
D-9 Wheel sleeve 3 F-34 Fixing shaft of rope wheel 1
D-10 Wheel insert set 2 F-35 Right chain cover 1
F Frame 1 F-36 Right pedal 1
F-1 Folding foot pad 1 F-37 Left pedal 1
F-2 | Cross recessed pan head tapping 4 F-38 Adaptor 1
screws
F-3 Gearbox 1 G Rail 1
No. Name Qty No. Name Qty
G-1 Cross recessed large flat head screw 2 L-2 Inner hexagon wrench 1
G-2 Limit plug 1 L-3 Inner hexagon wrench 1
H Rear stabilizer 1 L-4 Cap nut
H-1 Flat oval pipe plug 2 L-5 Flat washer
H-2 Adjustable foot pad 2 L-6 Carriage bolt 4
L-1 Combination wrench 1 L-7 Pan Head Socket Cap Screws 2
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LISTA CZESCI | NARZEDZI

Nr Nazwa llos¢ Nr Nazwa llosé
A Warstwa 1 F-4 kabel DC 1
antyposlizgowa
A-1 Wkret samogwintujacy z 8 F-5 koto zamachowe 1
wgtebieniem krzyzowym i
gtowica stozkowa
A-2 Dolna ostona uchwytu na 1 F-6 przewéd napieciowy 1
telefon
A-3 Gérna ostona uchwytu na 1 F-7 pokrywa tancucha lewa 1
telefon
A-4 Nakretka 1 F-8 wkret samogwintujacy z wgtebieniem krzyzowym 8
zabezpieczajaca i duza ptaska gtowica
A-5 Regulowany uchwyt 1 F-9 wkret samogwintujacy z wgtebieniem krzyzowym 9
uchwytu na telefon i duza ptaska gtowica
A-6 Wkret z gtowica 1 F-10 zatrzask 8
szesciokatna
B Stabilizator przedni 1 F-n mata ostona 2
B-1 Wtyczka rury lewa 1 F-12 zestaw skrzynki sprezynowej 1
B-2 Koto transportowe 360° 2 F-13 state siedzenie czujnika 1
B-3 | Watek mocujacy koto trans- 2 F-14 wkret samogwintujacy z wgtebieniem krzyzowym 6
portowe i duzg ptaska gtowica
B-4 | Zatrzask w ksztaicie litery E 2 F-15 pudetko czujnika 2
B-5 Wtyczka rury prawa 1 F-16 zestaw pretéw mocujacych pedaty 1
B-6 Gumowa stopka 2 F-17 nakretka sze$ciokatna 1
B-7 Wkret samogwintujacy z 2 F-18 Sruba szesciokatna 1
wgtebieniem krzyzowym i
duza ptaska gtowica
C Kierownica 1 F-19 regulowana stopka 1
C-1 Wtyczka rury 2 F-20 Sruba z gtowica szesciokatna 4
C-2 Ostona uchwytu 2 F-21 podktadka sprezynowa 4
C-3 Gérna ostona 1 F-22 wkret samogwintujacy z wgtebieniem krzyzowym i 2
kierownicy duza ptaska gtowica
C-4 Dolna ostona kierownicy 1 F-23 wtyczka ograniczajaca 1
C-5 Wkret samogwintujacy z 2 F-24 podktadka tukowa 4
wgtebieniem krzyzowym i
gtowica stozkowa
D Siodetko 1 F-25 wkret samogwintujacy z wgtebieniem krzyzowym, 4
gtowica stozkowa i zebem mechanicznym
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D-1 Koto 4 F-26 pokretio elektroniczne 1
D-2 Rekaw do kota 6 F-27 wielowpustowy pasek 1
D-3 Ptyta mocujaca siodetko 2 F-28 podktadka falista 1
D-4 Podktadka ptaska 12 F-29 podktadka sprezynowa 2
D-5 Nakretka 6 F-30 uchwyt kierownicy 1
zabezpieczajaca
D-6 Watek mocujacy koto 3 F-31 Sruba z glowica szesciokatna 2
D-7 Ogranicznik 2 F-32 podktadka sprezynowa 2
D-8 | Wkrety z gtowica stozkowa 6 F-33 zatrzask ograniczajacy 2
i gniazdem szesciokatnym
Nr Nazwa llosé Nr Nazwa llosé
D-9 Rekaw do kota 3 F-34 watek mocujacy koto linowe 1
D-10 Zestaw wkiadek do kota 2 F-35 pokrywa faricucha prawa 1
F Rama 1 F-36 pedat prawy 1
F-1 Sktadana stopka 1 F-37 pedat lewy 1
F-2 Wkrety samogwintujace z 4 F-38 adapter 1
wgtebieniem krzyzowym i
gtowica stozkowa
F-3 Skrzynia biegéow 1 G szyna 1
G-1 wkret samogwintujacy z 2 L-2 klucz imbusowy 1
wgtebieniem krzyzowym i
duza ptaska gtowica
G-2 wtyczka ograniczajaca 1 L-3 klucz imbusowy 1
H stabilizator tylny 1 L-4 nakretka kapturowa 4
H-1 | ptaska owalna wtyczka rury 2 L-5 podktadka ptaska 4
H-2 regulowana stopka 2 L-6 Sruba z tbem stozkowym 4
L-1 klucz nastawny 1 L-7 wkrety z gtowica stozkowa i gniazdem szesciokatnym 2
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