T 110 kg d{trexo

DEVICE [FPg 3 X250S/B

WEIGHT (8521S BLACK/SILVER)

DEVICE DIMENSION
157 x 79 x 118 cm

Instrukcja obstugi XTREXO Treadmill X250S/B
Bieznia XTREXO X250S/B user manual

Retain this owner’s manual for the future’s reference.

g I Read all instruction carefully before using this product.

EX user manual Instrukcja obstugi

EN Digital user manuals are available at: PL Instrukcje uzywania w formie cyfrowej dostepna jest na stronie:
DE Digitale Benutzerhandbucher sind verfigbar unter: RO Manualele de utilizare digitale sunt disponibile
la: CS Digitalni uzivatelské prirucky jsou k dispozici na adrese: SK Digitalne pouzivatelské prirucky su k
dispozicii na: BG LindppoBuTte pbKoBoacTBa 3a NoTpebuTensa ca Hann4yHu Ha agpec: HU Digitalis felhasznaléi
kézikonyvek a kovetkezé cimen érheték el: FR Les manuels d'utilisationdes appareils numériques sont
disponibles a l'adresse suivante: UA LindpoBi NoOCiBHUKM KOpUCTyBa4ya OOCTYMHi 3a nocunaHHam: LT
Skaitmeninius naudotojo vadovus galima rasti adresu: IT | manuali d'uso digitali sono disponibili all'indirizzo:
NL Digitale gebruikershandleidingen zijn beschikbaar op: ES Los manuales de usuario digitales estan
disponibles en: https:// brandslab.pl/productsupport

EN: For assistance, warranty claims, please, contact us using the form on our website.
The EU Declaration of Conformity is also available at this address.
PL: W celu uzyskania pomocy technicznej lub zgtoszenia reklamacyjnego,
skontaktuj sie z nami poprzez formularz na stronie.
Deklaracja zgodnosci UE jest rowniez dostepna pod tym adresem.
www.brandslab.pl/productsupport
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1. PRODUCT DESCRIPTION

Tablet holder

Console

Safety key

Upright column

Motor cover

Running belt
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Main parameters and parts list
Main technical parameters
No. Parameters Names Description
1 Input power voltage AC220-240V(50~60Hz)
2 Peak power 25HP
3 Speed 1.0-16 km/h
4 Running surface 460*1260mm
5 Max user weight 10 kg
6 Expand dimensions 1570*790*1180mm
Packing list
No. Name units Qty
1 Complete machine set 1
2 Accessory Bag set 1
Accessory bag list
No. Name Qty No. Name Qty
1 Inner Hexagon spanner 6mm 1 3 User manual 1
2 Safety key 1 4

2. PRECAUTIONS AND WARNINGS

A Safety Precautions
Read these instructions carefully and keep them for future reference.

Electrical Safety

- Always disconnect the treadmill from the power outlet before cleaning or service.

- Use only a grounded power outlet with the correct voltage and frequency. Do not share the
circuit with other equipment.

« Do not use extension cords, plug adapters, or modify the power cord.

- Keep the cord away from heated surfaces, sharp edges, or heavy objects. Do not bend, clamp,
or damage the cord.

- Never operate the treadmill with a damaged plug or cable. If damaged, contact qualified ser-
vice personnel.

- Grounding is mandatory: use only sockets matching the grounding plug.

Placement & Environment

- Install the treadmill on a solid, flat, stable surface indoors, away from moisture and water.

- Do not operate on thick or plush carpets.

- Keep the treadmill free of foreign objects and dust.

- Provide at least 1 m clearance on each side and 2 m x 1 m behind the treadmill for safe emer-
gency dismounts.

- In case of emergency, support yourself with the handrails, step onto the side rails with both
feet, and jump off sideways.

- Ensure good room ventilation during workouts.

- Do not operate near water, aerosol sprays, or oxygen use. Sparks from the motor could ignite
flammable environments.

Usage Rules

- Intended for home use only (non-commercial). Not suitable for gyms, schools, or prolonged
continuous running.

- Only one person may use the treadmill at a time.



- Adjustment devices must remain in their designed positions and not interfere with safe use.

- Always wear proper athletic clothing and shoes. Bare feet, sandals, or high heels are prohib-
ited.

- Attach the safety key to your clothing during use. It will stop the treadmill in case of a fall.

- Use handrails for safety. Keep hands, hair, and clothing away from moving parts.

- Perform warm-up exercises before training. Avoid intense workouts if untrained, tired, or just
after eating.

- Do not drink or spill liquids on the treadmill to avoid electric shock or damage.

- Adjust speed gradually; do not make abrupt changes.

- In case of emergency, press the Stop button or pull out the safety key.

- Always wait until the treadmill has fully stopped before stepping off.

Restrictions & Prohibitions

- Do not jump onto or off the treadmill during operation.

- Do not insert objects into openings.

- Do not use the treadmill if the frame is cracked, welded joints are broken, or covers are dam-
aged.

- Do not allow children or pets near the treadmill. Supervise children at all times.

- Persons with reduced physical, sensory, or mental capabilities may use the treadmill only un-
der supervision.

- Pulse sensors are not medical devices; readings are for reference only.

- Do not modify the treadmill.

Maintenance & Care

- Regularly check and tighten all screws, nuts, and components.

- Inspect the treadmill frequently for wear or damage. Do not use a damaged unit.

- Avoid overloading or excessively long sessions; this can damage the motor, controller, and
running belt.

- Limit continuous use to max. 2 hours. For long workouts, rest the machine for 10 minutes after
1 hour.

- Keep treadmill surfaces clean and free of dust to avoid static buildup.

- Store silicone oil and maintenance products out of children’s reach.

Health & Warnings
- Consult a doctor before starting any exercise program, especially if you have medical condi-
tions or circulation problems.

- If you feel dizzy, weak, or unwell, stop immediately and seek medical advice.

- Excessive or improper exercise may lead to injury or health risks.

A WARNING: PULSE DETECTION MAY BE INACCURATE, EXCESSIVE EXERCISE MAY LEAD
TO INJURY OR EVEN DEATH. IF YOU FEEL DIZZY, PLEASE STOP EXERCISE IMMEDIATELY.

jﬁ@ﬂ . z

3. ASSEMBLY INSTRUCTIONS

- Before assembling make sure that you will have enough space around the item.

- Use the supplied parts and hardware for assembly.

- Before assembling please check whether all the required parts have been supplied as per the
exploded drawing in the manual.



Step 1:

Put the machine on the flat ground.

A PLEASE BE CAUTIOUS NOT TO PINCH YOUR FINGER AND MAKE SURE THERE ARE TWO
PEOPLE TO DO THE INSTALLATION).

Step 2:

Loosen the screws on the left and right covers on the lower side with the Inner Hexagon 8mm
on the opposite side of the motor cover, until the screws can no longer be loosened; (if it is too
tight, you can gently swing the column until the Loose;)

A NOTE: MORE THAN 2 PEOPLE ARE REQUIRED TO OPERATE!

Step 3.

Hold the uprights on both sides, lift them up respectively, and lift them to the position where
they can no longer be lifted, and the double gear positions as shown in Figure A are engaged
with each other, and then use the Inner Hexagon spanner 8mm on the opposite side to tighten
the screws until they can no longer be screwed. Tight state; (if it is too loose, you can gently
swing the column until it is locked to a state where it can no longer be tightened)

It’s locking structure.Gears
in the treadmill and the
column can interlocks with
each othen! b

After the gears interlocked,tighten
the knobs with Inner Hexagon
spanner 8mm!

A
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Step 4.
Rotate left to the console (Pictures A), and rotate right, to the handlebar (Picture B).

Picture A /| Picture B

Step 5:
Put the safety key on the picture showing position and press the start button to start the tread-
mill. If the display screen shows E7, it means the safety key is not in the right position.

A Note: The safety lock must be placed on the yellow label in the middle under the meter,
so that the treadmill can start normally! If the electronic watch window displays ,,E7", it
means that the safety lock is not in place or not in place.

Safety key : it is in red color, plea}
find it in the accessory bag. Please
put it on the yellow area of the
console and clip it on your clothes
before using the treadmill.

_

Emergency stop function:

After the safety lock is pulled off, the power supply is disconnected, and the weak current part
remains powered. This operation is not controlled by software. For your safety: When exercis-
ing, be sure to use the safety lock!

Please note: After confirming that all the installations are completed according to the above
requirements, lock all the screws uniformly and check that there is no omission before turning
on the power.

Note: Bracket: This bracket has a detachable function;

When disassembling, first remove the 2 screws at the rear end with a Phillips screwdriver, then
hold both sides firmly, and pull the other side upwards forcibly;

When inserting, grasp both sides first, align the front end with the card slot and insert forcefully.
Then use a Phillips screwdriver to lock the 2 screws at the rear;




Adjust the machine to be flush with the ground:
When there is a gap between the foot pad and the ground. Suspend the foot pad and it to con-
tact the ground.

& Notice: the gap between foot pad and the ground will cause the machine shakes!

MACHINE FOLDING: NEED MORE THAN 2 PEOPLE TO OPERATE.
1. Rotate right to the console (Picture A), and rotate left to the handlebar (Picture B).

Picture A — i / Picture B
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2. Loose the knobs on both sides with Inner Hexagon spanner 8mm as below, low down the
upright column slowly. After that tighten the knobs on both sides with Inner Hexagon spanner
8mm.

Place this side
against the wall.




MACHINE EXPANSION

1. Place the machine slowly on a level surface. Loosen the screws on both sides at the lower
end of the upright column with an 8 mm Allen wrench. Lift the column up to the fixed po-
sition, then tighten the screws on both sides securely with the same wrench.

Note: At least two people are required to perform this operation.

2. Rotate the console to the left (see Figure A) and rotate the armrest to the right (see Figure
B). Adjust the leveling foot pads on both sides at the base of the treadmill until all six con-
tact points touch the ground evenly.

Picture A /' Picture B
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4. INSTRUCTION MANUAL

Using treadmill

1. Insert the power plug properly and turn on
the switch(in red color)(1). When the light is
on, you will hear a beep sound, and then the
screen will be light to up.

2. Safety key Introduction The treadmill can only
start when the safety key is put on the yellow area of the console. Clip the safety key on
clothes when using the treadmill to prevent accidents. Put the safety key back when con-
tinue using the treadmill. Under any circumstances, pulling the safety key off can stop the
treadmill immediately.

SYSTEM OPERATION GUIDE

Knob Operation

A. Start: When the treadmill is stopped, turn to the GO interface and press the knob. The dis-
play will count down 3-2-1, and the treadmill will start.

B. Pause: While the treadmill is running, press the knob to enter Pause mode. The treadmill
will gradually slow down to a stop. In this state, press the knob again to restart; the display will
count down 3-2-1, and the treadmill will resume. Running data from before the pause is re-
tained and continues to accumulate.

C. Stop: In both Running and Pause states, press and hold the knob for 5 seconds to enter the
Stop state. All data will be cleared.

Speed Adjustment: While running, rotate the knob clockwise to increase speed in 0.1 km/h
increments, or counterclockwise to decrease speed in 0.1 km/h increments.

D. Note: During the treadmill’'s deceleration or shutdown process, short presses of the knob
have no effect.



Button Functions
1.
2.

one_'TOUCh_Speed Down Button . Touch again to restore speed
While running, touch the sensor area on the right hand-
rail with your hand to reduce speed by half:

Start Key: When the treadmill is stopped, press to start.

Stop Key: While the treadmill is running, press to reset all data to zero. Once the treadmill
stops completely, it returns to Manual Mode.

Program Key: In Standby Mode, press to cycle between Manual Mode and Automatic Pro-
gram Mode. Manual Mode is the system’s default. In this program, time can be set by rotat-
ing the knob.

Mode Key: In Standby Mode, press to cycle through three countdown modes: Time Count-
down, Distance Countdown, and Calorie Countdown. The knob can be rotated to adjust
the set value.

Incline @/@ Keys: While the treadmill is running, press Incline @ to increase
the incline, or Incline @ to decrease it.

Touch one-touch speed down button

. If speed is below 8 km/h, it is reduced to 4 km/h.

- If speed is 8 km/h or higher, it is reduced by half and rounded to the nearest 0.5 km/h.
Touch the sensor again to restore the original speed.

Note: This fatigue-reduction function cannot be used in Running Mode programs.

Display Functions

Speed Display: Shows the current running speed.
Time Display: Shows the elapsed running time.
Distance Display: Shows the distance traveled.
Calorie Display: Shows the calories burned.
Incline Display: Shows the current incline level.

KEY FUNCTION

1 Start button, Stop button : When the power is on, press the start button, the treadmill starts.
Stop key: when the treadmill is in running state, press the stop button, all data will be cleared,
and the treadmill gradually comes into a complete stop and returns to the manual mode.

2 Program key
In standby mode, pressing this key can cycle the options from manual mode to automatic pro-
grams. Manual mode is the system defaulting running mode.

3 Mode key

In standby mode, press this key can cycle the options of 3 different countdown running mode:
time countdown running mode, distance countdown running mode and calorie countdown
running mode. Rotate the knob to set the parameters.

AUTOMATIC PROGRAM

Each program is divided into 10 segments, and the running time of each segment of the pro-
gram is evenly distributed. Following is a form of time distribution of 12 programs.

Set time /10 = Running time of each period
Program / Time

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Speed 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3

Pl Incline (0] 3 3 3 4 4 4 1 1 0]
Speed 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4

P2 Incline 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
Speed 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2

P3 Incline 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2




Speed 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P4 Incline (0] 3 3 2 2 5 5 3 3 2
Speed 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P5 Incline 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
Speed 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
Pé Incline 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
Speed 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P7 Incline o 3 3 3 4 4 4 1 1 (0]
Speed 3 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P8 Incline 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
Speed 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P9 Incline 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
Speed 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P10 Incline 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
Speed 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
l Incline 3 5 6 8 6 5 7 5 2
Speed 2 3 5 6 8 6 6 5 3
P12 Incline 5 7 5 8 6 5 10 6 2
MEANING OF ERROR CODES
Error code Description Solution
El Possible Cause: the communication between the lower
Communication Abnormal: controller and console is blocked, check each joints
when the power is on, the between the controller and console, make sure that
connection between lower each core is fully plugged in. Check the connection line,
controller and the console is | replace it if it's damaged.
abnormal.
E2 Possible Cause:
No signal from motor. Check the motor cable to see whether it is connected
well or not, if not, connect the motor wire again.
Check the motor cable to see whether it is damaged or
has a burnt smell, if yes, replace the motor.
E5 Overcurrent protection: Possible Cause:
In working, the lower con- Overloading leads to excessive current, and the sys-
troller detects the current to | tem stops out of self-protection, or some part is stuck,
be over 6A for more than 3 causing the motor to stop. Adjust the treadmill and re-
seconds. start it. Check if there is liquid or burnt smell while the
motor is running, if yes, replace the motor; check if the
controller has a burnt smell, if yes, replace the control-
ler; check the power supply voltage, if it does not match
the specifications, change into correct voltage and test
the machine again.
E6 Possible Cause:
Explosion-proof impact pro- | Check if the power supply voltage is 50% lower than
tection: the abnormal voltage | normal voltage, use the correct voltage and test the
or motor cause the faulty machine again, check if the controller has a burnt smell
circuit that drive the motor. and replace the controller; Check if the motor cable is
connected and connect the motor wire again.
E7 No safety key Put the safety key on the right place.
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5. ROUTINE MAINTENANCE

Open the motor cover at least 2 times a year, vacuum the motor clean. Comprehensive cleaning
can prolong the life of the treadmill. Clean the exposed parts on both sides of the running belt
to reduce the accumulation of impurities under the running belt. Make sure the shoes are clean
and avoid bringing foreign matter under the running
belt to wear the running board and running belt. The
surface of the running belt must be cleaned with a
wet, soapy cloth. Be careful not to splash water on the
electrical components and under the running belt.

A WARNING: BE SURE TO UNPLUG THE
TREADMILL BEFORE CLEANING, MAINTAINING OR

MOVING IT! Figure A Adjustment method of run-

Running belt alignment ning belt biased to the left

- Put the electric treadmill flat on the ground.

- Make the electric treadmill run at a speed of about
6-8km/h.

- If the running belt is lean to the left, rotate the left
adjusting bolt with 1/2 turn clockwise, then rotate the
right adjusting bolt with 1/2 turn counter-clockwise.
(Picture A)

- Ifthe running belt is lean to the right, rotate the right  Figure B Adjustment method of run-
adjusting bolt with 1/2 turn clockwise, then rotate the ning belt biased to the right
left adjusting bolt with 1/2 turn counter-clockwise.

(Picture B)

Adjustment method for running belt slippage:

When you use the treadmill for a long time, the running belt or V-ribbed belt will become loose
due to a little wear or stretch deformation. At this time, you must make appropriate adjustments
for safe use. Judgment method: During your normal running, when your feet fall on the running
board, if you feel that the running has occasional pauses, it means that the running belt or the
V-V-belt is somewhat loose, and further confirmation must be made.

Step 1: Remove the motor cover screws with a Phillips screwdriver, let the treadmill run at 1
km/h, and then you stand

On the running belt, hold the side armrests or front handle firmly with both hands and press the
running belt slightly with your feet.

A. If you observe that the momentary amount of pressing force stops the running belt from ro-
tating, but the V-ribbed belt and the front roller are still rotating, it means that the running belt
is a little loose and must be adjusted properly for safe use.

B. If you observe that the instantaneous stepping pressure causes the running belt and the
V-ribbed belt to stop rotating, but the motor is still running, it means that the V-ribbed belt is
somewhat loose and must be properly adjusted for safe use.

C. If the instantaneous stepping pressure cannot stop the running belt from rotating, it means
that the tightness of the running belt and the V-ribbed belt is appropriate.

Step 2: Turn off the power of the treadmill or stop the treadmill, and use an L-shaped Allen key
(6mm) to adjust the adjusting screw on the motor base as appropriate. Gently flip the ribbed
belt between the motor shaft and the front drum by hand; (such as a ribbed belt

If it can be turned over 100%, it means it is too loose; if the V-ribbed belt can be turned over by
50%, it is more appropriate).

Step 3: Finally, lock the motor base and install the motor cover; use a Phillips screwdriver to fix
and lock the removed motor cover screws.

Tips for extending the life of the treadmill:

1. In order to better maintain your treadmill and prolong the life of the machine, it is recom-
mended that you turn off the treadmill after 1 hour of continuous use.

Power on and let the machine rest for 10 minutes before using it.

2. The running belt should be tight enough. If the running belt is too loose, it will slip during run-
ning; if it is too tight, it may reduce the motor performance and increase the wear of the roller
and running belt

1




Treadmills are sports equipment, so they need proper maintenance and maintenance.

The maintenance and maintenance suggestions are as follows:

1. Due to wear and damage, it needs to be checked frequently; for worn or damaged accesso-
ries (such as motors, electric controls, power cords, running belts), after maintenance or pro-
fessional repair, their use safety is the same as when they left the factory).

2. Immediately replace those defective parts and repair the equipment idle: (such as power
cord).

3. Pay special attention to the components that are most prone to wear. (like a running belt).

BELT LUBRICATION

The friction between the running belt and the running board has a significant impact on the
service life and performance of an electric treadmill. Proper lubrication of the running belt helps
reduce wear, improve efficiency, and ensure smooth operation.

The treadmill is pre-lubricated at the factory. To maintain optimal performance, we recommend
adding lubricant according to the schedule below.

Light users (less than 3 hours of use per week): once every 10 months
Heavy users (more than 7 hours of use per week): once every 5 months

HOW TO LUBRICATE:

1. Raise the belt up on one side and apply lubricant to the running deck. Use a rag to thorough-
ly wipe the lubricant over the running deck. Repeat this process for the other side.

2. The moving parts should turn freely and quietly. Abnormality of moving parts will affect the
safety of the equipment. Inspect and tighten bolts regularly.

3. To better maintain the treadmill and prolong its lifespan, it is suggested that maintenance
be done on a regular basis.

s

Running
belt :
Running
deck_

END OF LIFE AND DISPOSAL

e This treadmill has been designed for long-term use. However, once it reaches the end of its
service life, it must not be disposed of with regular household waste.

e The device contains electrical and electronic components that are subject to special dis-
posal regulations under the WEEE Directive (Waste of Electrical and Electronic Equip-
ment).

* Do not disassemble the treadmill yourself. Components such as the motor, controller,
power cables, and capacitors must be handled by authorized recycling facilities.

e Please take the treadmill to an authorized service center, electronic waste collection
point, or your local municipal recycling facility.

* Metal, plastic, and rubber parts can be recycled.

12



Before disposal:

Remove the safety key and any accessories.

Disconnect the power cord from the outlet.

If possible, fold the treadmill into its transport position to make handling easier.

Silicone oil, lubricants, and other maintenance products must be disposed of in accordance
with local regulations for chemical waste.

Proper disposal of this product helps protect the environment and human health.

e WIN — o

6. WARRANTY

Warranty and technical support

The product is covered by a 2-year warranty valid within the European Union.

The warranty period is calculated from the date of purchase, as determined by the proof of pur-
chase.

Obligations under the guarantee are limited to replacement or repair of the product
at the discretion of the Guarantor.

- The guarantee does not apply in the following cases:

- Damage caused during transport

- Incorrect installation

- Incorrect or abnormal use

- Incorrect maintenance

- Wear and tear of consumable parts

- Repairs carried out by persons not authorised by the manufacturer

- Use for purposes other than private use

Warranty claims and technical assistance
For assistance or warranty claims, please contact us using the form on our website
www.brandslab.pl

BRANDSLAB SP. Z O.0. reserves the right to make changes and improvements to its product
without prior notice. Visit our website for the latest version of the manual.

collection in accordance with the WEEE directive. Dispose of waste electrical equipment to

ﬁ Note: Do not dispose of the device with municipal waste. The product is subject to separate
=mm the appropriate collection point.
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1. OPIS PRODUKTU

Uchwyt na tablet

Konsola

Kluczyk
bezpieczenstwa

Kolumna

pionowa

Ostona silnika

Pas biezny

14



Gtéwne parametry i lista czesci

Gléwne parametry techniczne

Nr. Nazwy parametréw Opis

1 Napiecie zasilania AC220-240V(50~60Hz)
2 Moc szczytowa 25HP

3 Predkosé 1.0-16 km/h

4 Powierzchnia biegowa 460*1260mm

5 Maksymalna waga uzytkownika 10 kg

6 Wymiary roztozonej biezni 1570*790*1180mm

Lista pakowania

Nr. Nazwa Jednostka llos¢

1 Kompletna maszyna Zestaw 1

2 Torba z akcesoriami Zestaw 1

Lista akcesoriow

Nr. Nazwa llos¢ Nr. Nazwa llos¢
1 Wewnetrzny klucz imbusowy 6 mm 1 3 Instrukcja obstugi 1
2 Kluczyk bezpieczenstwa 1 4

2. SRODKI OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA

A Instrukcje bezpieczenstwa
Przeczytaj uwaznie i zachowaj do pézniejszego wykorzystania.

Bezpieczenstwo elektryczne

- Zawsze odtacz bieznie od gniazdka przed czyszczeniem lub pracami serwisowymi.

- Uzywaj wylacznie uziemionego gniazdka z prawidtowym napieciem i czestotliwoscia.
Nie podtaczaj do wspdlnego obwodu z innymi urzadzeniami.

» Nie uzywaj przedtuzaczy, adapteréw ani nie modyfikuj przewodu zasilajgcego.

- Przewdd trzymaj z dala od goracych powierzchni, ostrych krawedzi i ciezkich przedmiotéw.
Nie zaginaj ani nie przygniataj kabla.

- Nigdy nie uzywaj biezni z uszkodzong wtyczka lub przewodem. W razie uszkodzenia skontak-
tuj sie z wykwalifikowanym serwisem.

- Uziemienie jest obowigzkowe: uzywaj tylko gniazd pasujacych do wtyczki z uziemieniem.

Ustawienie i otoczenie

- Ustaw bieznie na stabilnej, ptaskiej i rownej powierzchni wewnatrz pomieszczen, z dala od
wilgoci i wody.

- Nie uzywaj na grubych lub puszystych dywanach.

- Utrzymuj bieznie w czystosci, bez kurzu i przedmiotéw obcych.

- Zapewnij co najmniej 1 m wolnej przestrzeni po bokach i 2 m x 1 m za bieznia dla bezpiecz-
nego awaryjnego zejscia.

- W sytuacji awaryjnej podeprzyj sie poreczami, postaw obie stopy na bocznych listwach i ze-
skocz na bok.

- Zapewnij dobra wentylacje pomieszczenia podczas ¢wiczen.

- Nie uzywaj w poblizu wody, aerozoli ani tlenu medycznego — iskry z silnika moga spowodowac
zapton.

Zasady uzytkowania

- Bieznia jest przeznaczona wytacznie do uzytku domowego (niekomercyjnego). Nie nadaje sie
do szkdt, sitowni ani dtugotrwatego, ciggtego biegu.

15



- Z urzadzenia moze korzystac¢ tylko jedna osoba naraz.

- Elementy regulacyjne muszg pozosta¢ w pozycjach zgodnych z projektem i nie moga utrud-
nia¢ bezpiecznego uzytkowania.

- Nos$ odpowiedniag odziez sportowsa i buty. Zakazane s3g bose stopy, sandaty i obuwie na obca-

sie.

« Przymocuj klucz bezpieczenstwa do ubrania podczas ¢wiczen — zatrzyma bieznie w razie
upadku.

- Korzystaj z poreczy dla bezpieczenstwa. Trzymaj rece, witosy i ubranie z dala od ruchomych
czesci.

- Przed treningiem wykonaj rozgrzewke. Unikaj intensywnego wysitku, jesli jestes niewytreno-
wany, zmeczony lub tuz po positku.

- Nie pij ani nie rozlewaj ptynéw na bieznie, aby unikna¢ porazenia pradem i uszkodzenia urza-
dzenia.

- Zmieniaj predkosc¢ stopniowo, bez gwattownych skokéw.

- W sytuacji awaryjnej nacisnij przycisk Stop lub wyciagnij klucz bezpieczenstwa.

- Po zakonczeniu ¢wiczen zawsze poczekaj, az bieznia catkowicie sie zatrzyma, zanim zejdziesz.

Ograniczenia i zakazy

- Nie wskakuj ani nie zeskakuj z biezni podczas pracy.

- Nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otworéw w obudowie.

- Nie uzywaj biezni, jesli rama jest peknieta, spawy zerwane lub ostony uszkodzone.

- Nie dopuszczaj dzieci ani zwierzat w poblize urzadzenia. Dzieci zawsze powinny by¢ pod nad-
zorem.

- Osoby z ograniczeniami fizycznymi, sensorycznymi lub umystowymi moga korzystac z biezni
tylko pod opieka.

- Czujniki pulsu nie sg urzadzeniami medycznymi; stuza wytacznie do orientacyjnego monito-
rowania trendéw tetna.

- Nie modyfikuj urzadzenia.

Konserwacja i pielegnacja

- Regularnie sprawdzaj i dokrecaj wszystkie sruby, nakretki i elementy.

- Czesto kontroluj bieznie pod katem zuzycia lub uszkodzen. Nie uzywaj uszkodzonego urza-
dzenia.

- Unikaj przecigzania i zbyt dtugiego, intensywnego uzytkowania — moze to uszkodzic¢ silnik,
sterownik i pas biegowy.

- Ciagta praca nie powinna przekraczac¢ 2 godzin. Przy dtuzszym treningu zaleca sie przerwe 10
minut po kazdej godzinie.

- Utrzymuj powierzchnie biezni w czystosci i bez kurzu, aby unikna¢ wytadowan elektrostatycz-
nych.

- Przechowuj olej silikonowy i srodki konserwacyjne poza zasiegiem dzieci.

Zdrowie i ostrzezenia

- Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu treningowego, szczegodlnie w przy-
padku chordéb lub problemdw z krgzeniem.

- Jesli poczujesz zawroty gtowy, ostabienie lub zte samopoczucie, natychmiast przerwij ¢wicze-
nia i zasiegnij porady lekarza.

- Nadmierny lub niewtasciwy trening moze prowadzi¢ do kontuzji lub probleméw zdrowot-
nych.

& OSTRZEZENIE: WYKRYWANIE PULSU MOZE BYC NIEDOKLADNE, NADMIERNE CWICZE-
NIA MOGA PROWADZIC DO OBRAZEN, A NAWET SMIERCI. W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
ZAWROTOW GLOWY NALEZY NATYCHMIAST PRZERWAC CWICZENIE.

3. INSTRUKCJA MONTAZU

>
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PRZYGOTOWANIE

- Przed montazem upewnij sie, ze bedziesz mie¢ wystarczajgco duzo miejsca wokodt urzadzenia.

- Uzywaj dostarczonych czesci i akcesoriow do montazu.

- Przed montazem sprawdz, czy wszystkie wymagane czesci zostaty dostarczone zgodnie z ry-
sunkiem montazowym w instrukgcji.

Krok 1:

Umies¢ urzadzenie na ptaskim podtozu.
(Zachowaj ostroznos¢, aby nie uszczypnac palca i upewnij sig, ze sg dwie osoby do wykonania
instalacji).

Krok 2:

Poluzuj sruby na lewych i prawych ostonach dolnej strony za pomoca klucza imbusowego 8
mm po przeciwnej stronie ostony silnika, az Sruby beda juz catkiem luzne (nie bedzie mozna ich
bardziej odkrecic);

(jesli sa zbyt mocno dokrecone, mozesz delikatnie poruszaé kolumna, az sie poluzuja);

& UWAGA: DO MONTAZU POTRZEBNE SA CO NAJMNIEJ 2 OSOBY !

Luzowanie

Krok 3:

Przytrzymaj kolumny po obu stronach, podnies je odpowiednio i unie$ do pozycji, w ktérej nie da
sie ich juz dalej podnies¢, a podwadjne kota zebate, jak pokazano na rysunku A, sg ze sobg potaczo-
ne. Nastepnie, po przeciwnej stronie, za pomoca klucza imbusowego 8 mm dokre¢ mocno sruby.
Jesli dokrecenie jest wcigz zbyt luzne, mozesz delikatnie obréci¢ kolumne, az zostanie zabloko-
wana do stanu, w ktérym nie mozna jej juz dokrecic.

Po zablokowaniu két zebatych dokrec

To jest konstrukcja blokujaca,
pokretta kluczem imbusowym 8 mm!

a kota zebate w biezni i kolumnie
mog3 sie ze soba blokowac!

| Rysunek A
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Krok 4:

Obré¢ konsole w lewo (Rys. A) i obré¢ kierownice w prawo (Rys. B).

o

Rysunek B

Rysunek A

"

Krok 5:

Umies¢ klucz bezpieczenstwa w pozycji pokazanej na ilustracji i nacisnij przycisk start, aby uru-
chomic¢ bieznie. Jesli na wyswietlaczu pojawi sie komunikat E7, oznacza to, ze klucz bezpieczen-
stwa nie znajduje sie we witasciwej pozycji.

& UWAGA: BLOKADA BEZPIECZENST\_NA MUSI BYC UMIESZCZONA NA ZOLTEJ ETYKIECIE
POSRODKU POD LICZNIKIEM, ABY BIEZNIA MOGLA SIE NORMALNIE URUCHOMIC! JESLI W
OKIENKU ZEGARKA ELEKTRONICZNEGO WYSWIETLANY JEST KOMUNIKAT ,,E7", OZNACZA
TO, ZE BLOKADA BEZPIECZENSTWA NIE ZOSTALA ZALOZONA LUB NIE ZNAJDUJE SIE NA
SWOIM MIEJSCU.

Klucz bezpieczenstwa:

jest w kolorze czerwonym

i znajduje sie w torbie z akcesoriami.
Umiesc go na zéttym obszarze
konsoli i przypnij do ubrania

przed rozpoczeciem korzystania

z biezni.

FUNKCIJA ZATRZYMANIA AWARYINEGO:

Po odciggnieciu blokady bezpieczenstwa zasilanie jest odtgczane, a czes¢ stabopragdowa pozo-
staje zasilana. Ta operacja nie jest kontrolowana przez oprogramowanie. Dla bezpieczenstwa:
Podczas éwiczen nalezy pamietaé o korzystaniu z blokady bezpieczenstwa!

Uwaga: Po upewnieniu sie, ze wszystkie instalacje zostaty zakohczone zgodnie z powyzszymi
wymaganiami, zablokuj wszystkie sruby réwnomiernie i sprawdz, czy nie ma zadnych pominie¢
przed wiaczeniem zasilania.

A Uwaga: Uchwyt: Ten wspornik ma funkcje odigczania;

Podczas demontazu nalezy najpierw odkrecic¢ 2 sruby z tytu za pomoca srubokreta krzyzakowe-
go, a nastepnie mocno przytrzymac obie strony i mocno pociggnac¢ druga strone do goéry;
Podczas wktadania nalezy najpierw chwyci¢ obie strony, wyréwnac przedni koniec z gniazdem
karty i wiozy¢ z duza sita. Nastepnie uzyj sSrubokreta krzyzakowego, aby zablokowa¢ 2 sruby z
tyty;

Rysunek A "

r,)\ Rysunek B

N

AN X =)
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Wyreguluj urzadzenie tak, aby znajdowato sie na réwni z podtozem:
Gdy miedzy podkiadka a podtozem jest przerwa: Podnies$ podktadke tak, aby dotykata podtoza.

& UWAGA: przerwa miedzy podktadka a podiozem spowoduje drgania urzadzenia!

BIEZNIA SKLADANIE: POTRZEBA WIECEJ NIZ 2 0OSOB ABY ZtOZYC BIEZNIE.

1. Obroé¢ w prawo konsole (Rys. A) i obré¢ w lewo kierownice (Rys. B).

s

Rysunek A — _.Z: /' Rysunek B

=

2. Poluzuj sruby po obu stronach za pomoca klucza imbusowego 8 mm, jak ponizej i powoli
opusc¢ kolumne pionowa. Nastepnie dokre¢ sruby po obu stronach za pomoca klucza imbuso-

Te strone
ustaw przy scianie.
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ROZKLADANIE BIEZNI: DO OBSLUGI WYMAGANE SA CO NAJMNIEJ 2 OSOBY.

1. Powoli pot6z maszyne na réwnej powierzchni. Poluzuj sruby po obu stronach dolnego korica
kolumny za pomoca klucza imbusowego 8 mm po przeciwnej stronie, a nastepnie zt6z kolum-
ne do miejsca mocowania. Nastepnie uzyj sSrub po obu stronach kolumny oraz klucza imbuso-
wego 8 mm po przeciwnej stronie, aby zablokowac¢ kolumne.

2. Obrdéc¢ elektroniczny zegar w lewo, jak pokazano na Rysunku A, a nastepnie obré¢ porecz w
prawo (jak pokazano na Rysunku B). Wyreguluj podkfadki regulacyjne po obu stronach $rod-
kowej czesci dolnej czesci biezni, aby szes¢ punktéw pod bieznig dotykato podtoza.

Rysunek A Rysunek B

4. INSTRUKCJA OBSLUGI

1. Wiaczenie biezni:

W16z prawidtowo wtyczke zasilania i wiacz prze-
tacznik (w kolorze czerwonym)(1). Gdy zaswieci sie
lampka, ustyszysz dzwiek “piiip”, a nastepnie ekran
sie rozswietli.

2. Wprowadzenie klucza bezpieczenstwa:

Bieznia moze sie uruchomic¢ tylko wtedy, gdy klucz bezpieczenstwa jest umieszczony na z6t-
tym obszarze konsoli. Przypnij klucz bezpieczenstwa do ubran podczas korzystania z biezni, aby
zapobiec wypadkom. Wtéz klucz bezpieczenstwa z powrotem, aby kontynuowaé korzystanie
z biezni. W kazdej sytuacji wyciagniecie klucza bezpieczenstwa natychmiast zatrzyma bieznie.

INSTRUKCJA OBSLUGI SYSTEMU

Obstuga pokretta

A. Start: Gdy bieznia jest zatrzymana, przejdz do interfejsu GO i nacisnij pokretto. Na wyswiet-
laczu pojawi sie odliczanie 3-2-1, a bieznia rozpocznie prace.

B. Pauza: Podczas pracy biezni nacisnij pokretto, aby przejs¢ w tryb Pauzy. Bieznia stopniowo
sie zatrzyma. W tym stanie ponowne naci$niecie pokretta uruchamia bieznie ponownie; wyswi-
etlacz pokaze odliczanie 3-2-1, a bieg zostanie wznowiony. Dane zebrane przed pauzg sg zach-
owywane i dalej sumowane.

C. Stop: W trybie Pracy i Pauzy przytrzymaj pokretto przez 5 sekund, aby przejs¢ do trybu Stop.
Wszystkie dane zostang wyzerowane.

Regulacja predkosci: Podczas biegu obré¢ pokretto zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby
zwiekszy¢ predkosé o 0,1 km/h, lub przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby jg zmniejszy¢
o0 0,1 km/h.

D. Uwaga: W trakcie zwalniania lub wytaczania biezni krétkie nacisniecia pokretta sg niesku-
teczne.
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Funkcje przyciskéw

1. Przycisk Start: Gdy bieznia jest zatrzymana, naciénij, aby rozpocza¢.

2. Przycisk Stop: Podczas pracy biezni nacisnij, aby wyzerowac wszystkie dane. Po catkowitym
zatrzymaniu bieznia powrdci do Trybu Recznego.

3. Przycisk Program: W Trybie czuwania nacisnij, aby przetaczac¢ sie miedzy Trybem Rec-
znym a Trybem Automatycznym. Tryb Reczny jest ustawieniem domysinym. W tym trybie
czas mozna ustawi¢, obracajac pokretio.

4. Przycisk Mode: W Trybie czuwania nacisnij, aby przetaczac¢ sie miedzy trzema trybami
odliczania: Odliczanie czasu, Odlegtosci oraz Kalorii. Wartosci ustawia sie za pomoca
pokretta.

5. Przyciski Nachylenia @/@ Podczas pracy biezni nacisnij Incline @,
aby zwiekszy¢ nachylenie, lub Incline @, aby je zmniejszy¢.

Przycisk szybkiego zmniejszenia predkosci Touch again to restore speed

Podczas biegu dotknij czujnika na prawym uchwycie, Touch one-touch speed down button

aby zmniejszy¢ predkos¢ o potowe:

- Przy predkosci ponizej 8 km/h zostanie ona zmniejszona do 4 km/h.

- Przy predkosci 8 km/h lub wyzszej predkos¢ zostanie zmniejszona o potowe i zaokraglona do
najblizszej wartosci 0,5 km/h.

Ponowne dotkniecie czujnika przywréci pierwotng predkosé.

Uwaga: Funkcja redukcji zmeczenia nie dziata w trybach programéw Running Mode.

Funkcje wyswietlacza

+ Wyswietlacz predkosci: Pokazuje aktualng predkos¢ biegu.

+ Wyswietlacz czasu: Pokazuje tgczny czas biegu.

+ Wyswietlacz odlegtosci: Pokazuje przebyty dystans.

« Wyswietlacz kalorii: Pokazuje liczbe spalonych kalorii.

+ Wyswietlacz nachylenia: Pokazuje aktualny poziom nachylenia.

PROGRAM AUTOMATYCZNY:

Kazdy program jest podzielony na 10 segmentdéw, a czas trwania kazdego segmentu jest rowno-
miernie roztozony. Ponizej znajduje sie tabela rozktadu czasu dla 12 programoéw.

Ustawiony czas / 10 = czas pracy kazdego okresu
Program/Czas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 Predkos¢ 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
Nachylenie (0] 3 3 3 4 4 4 1 1 (0]

P2 Predkosé 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
Nachylenie 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2

P3 Predkos¢ 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
Nachylenie 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2

P4 Predkos¢ 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
Nachylenie (0] 3 3 2 2 5 5 3 3 2

P5 Predkos¢ 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
Nachylenie 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

P6 Predkos¢ 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
Nachylenie 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
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P7 Predkos¢ 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
Nachylenie (0] 3 3 3 4 4 4 1 1 0
P8 Predkos¢ 3 4 4 4 5 6 8 8 6 2
Nachylenie 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
P9 Predkosc¢ 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
Nachylenie 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 Predkosc¢ 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
Nachylenie 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P11 Predkos¢ 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
Nachylenie 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
P12 Predkos¢ 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
Nachylenie 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
PRZEWODNIK ROZWIAZYWANIA BI'.EDéW:
Kod btedu Opis Rozwigzanie
Nieprawidtowa komunikacja: gdy | Mozliwa przyczyna: komunikacja miedzy dolnym kontrolerem
El zasilanie jest wigczone, potacze- | a konsola jest zablokowana, sprawdz wszystkie potgczenia
nie miedzy dolnym kontrolerem | miedzy kontrolerem a konsolg, upewnij sie, ze kazdy rdzen jest
a konsola jest nieprawidtowe. w petni podtgczony. Sprawdz przewdéd potaczeniowy, wymien

go, jesli jest uszkodzony.

Mozliwa przyczyna:

E2 Brak sygnatu z silnika. Sprawdz, czy przewdd silnika jest dobrze podiaczony, jesli nie,
podiacz go ponownie.

Sprawdz kabel silnika, aby sprawdzi¢, czy nie jest uszkodzony
lub, czy nie ma zapachu spalenizny, jesli tak, wymien silnik.

Zabezpieczenie nadpradowe: Mozliwa przyczyna:

Podczas pracy dolny kontroler Przecigzenie prowadzi do nadmiernego natezenia pradu, a

wykrywa prad przekraczajacy 6A | system zatrzymuje sie z powodu samoobrony lub jakas czes¢

przez ponad 3 sekundy. jest zablokowana, powodujac zatrzymanie silnika. Wyreguluj
E5 bieznie i uruchom ja ponownie. Sprawdz, czy podczas pracy

silnika wyczuwalny jest zapach ptynu lub spalenizny, jesli tak,
wymien silnik; sprawdz, czy kontroler wyczuwa zapach spale-
nizny, jesli tak, wymien kontroler; sprawdz napiecie zasilania,
jesli nie jest zgodne ze specyfikacja, zmien napiecie na prawi-
dtowe i ponownie przetestuj urzadzenie.

Ochrona przeciwwybuchowa: Mozliwa przyczyna:

nieprawidtowe napiecie lub silnik | Sprawdz, czy napiecie zasilania jest o 50% nizsze niz normalne
E6 powoduja uszkodzenie obwodu napiecie, uzyj prawidtowego napiecia i ponownie przetestuj

napedzajacego silnik. maszyne; sprawdz, czy sterownik ma zapach spalenizny i wy-

mien sterownik; Sprawdz, czy przewdd silnika jest podtaczony i
podiacz go ponownie.

E7 Brak klucza bezpieczenstwa Umies¢ klucz bezpieczenstwa we witasciwym miejscu.

5.RUTYNOWA KONSERWACJA

Co najmniej dwa razy w roku otwieraj ostone silnika i odkurz silnik. Kompleksowe czyszczenie
moze przedtuzy¢ zywotnos¢ biezni. Czy$¢ odstoniete czesci po obu stronach pasa biegowego,
aby zmniejszy¢é gromadzenie sie zanieczyszczen pod pasem biegowym. Upewnij sig, ze buty
sg czyste i unikaj wnoszenia obcych przedmiotéw pod pas biegowy, aby nie zuzywac deski bie-
gowej i pasa biegowego. Powierzchnie pasa biegowego nalezy czysci¢ wilgotna szmatka z my-
diem. Uwazaj, aby nie rozla¢ wody na elementy elektryczne i pod pas biegowy.
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& UWAGA: PRZED CZYSZCZENIEM, KONSERWACIJA LUB PRZENOSZENIEM BIEZNI
NALEZY JA ODLACZYC OD ZASILANIA!)
WYROWNANIE PASA BIEGOWEGO

- Potdz bieznie elektryczng na ptaskiej powierzchni.

- Uruchom bieznie elektryczng na predkosci okoto 6-8
km/h.

- Jesli pas biegowy przechyla sie w lewo, obré¢ lewa srube
regulacyjng o 1/2 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek Rys. A. Metoda regulacji pasa bie-
zegara, a nastepnie obré¢ prawa srube regulacyjng o 1/2  gowego odchylonego w lewo
obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. (Rysu-
nek A)

. Jedli pas biegowy przechyla sie w prawo, obré¢ prawa Luzowanie k-
$rube regulacyjng o 1/2 obrotu zgodnie z ruchem wska-
zéwek zegara, a nastepnie obréc¢ lewa Srube regulacyjna
0 1/2 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. (Ry-
sunek B)

Dokrecanie Luzowanie

srub srub

Rys. B. Metoda regulacji pasa bie-
METODA REGULACJI $LIZGANIA PASA BIEGOWEGO: gowego odchylonego w prawo

Kiedy uzywasz biezni przez dtugi czas, pas biegowy lub pasek klinowy moga sie poluzowac
z powodu lekkiego zuzycia, lub rozciggniecia. W takim przypadku nalezy dokona¢ odpowied-
nich regulacji dla bezpiecznego uzytkowania.

Metoda oceny:

Podczas normalnego biegu, jesli podczas opadania stép na deske biegowa czujesz, ze bieg jest
przerywany, oznacza to, ze pas biegowy lub pasek klinowy sa nieco luzne i nalezy je doktadniej
sprawdzic.

Krok 1: Usun sruby ostony silnika za pomoca srubokreta krzyzakowego, uruchom bieznie na
predkos$é 1 km/h, a nastepnie stan na pasie biegowym, trzymajac sie mocno bocznych poreczy
lub przedniego uchwytu obiema rekami i lekko naciskaj pas biegowy stopami.

A. Jesli zauwazysz, ze chwilowy nacisk zatrzymuje obrét pasa biegowego, ale pasek klinowy
i przedni watek nadal sie obracajg, oznacza to, ze pas biegowy jest nieco luzny i nalezy go odpo-
wiednio wyregulowa¢ dla bezpiecznego uzytkowania.

B. Jesli zauwazysz, ze chwilowy nacisk powoduje zatrzymanie pasa biegowego i paska klinowe-
go, ale silnik nadal dziata, oznacza to, ze pasek klinowy jest nieco luzny i nalezy go odpowiednio
wyregulowac dla bezpiecznego uzytkowania.

C. Jesli chwilowy nacisk nie zatrzymuje obrotu pasa biegowego, oznacza to, ze napiecie pasa
biegowego i paska klinowego jest odpowiednie.

Krok 2: Wytacz bieznie lub zatrzymaj bieznieg, i za pomoca klucza imbusowego (6 mm) odpowied-
nio wyreguluj srube regulacyjna na podstawie silnika. Delikatnie obracaj pasek klinowy miedzy
watem silnika a przednim bebnem reka; (jesli pasek klinowy mozna obrdci¢ o 100%, oznacza to,
ze jest zbyt luzny; jesli pasek klinowy mozna obréci¢ o 50%, jest to bardziej odpowiednie).

Krok 3: Na koniec zamocuj podstawe silnika i zainstaluj ostone silnika; uzyj srubokreta krzyzako-
wego, aby zamocowac i zablokowac zdjete Sruby ostony silnika.

WSKAZOWKI DOTYCZACE PRZEDLUZENIA ZYWOTNOSCI BIEZNI:

1. Aby lepiej utrzymac bieznie i przedituzy¢ zywotnos¢ urzadzenia, zaleca sie wytaczanie biezni
po 1 godzinie ciggtego uzytkowania. Wytacz bieznie i pozwdl jej odpoczaé przez 10 minut przed
ponownym uzyciem.

2. Pas biegowy powinien by¢ odpowiednio napiety. Jesli pas biegowy jest zbyt luzny, bedzie sie
Slizgac¢ podczas biegu; jesli jest zbyt napiety, moze to zmniejszy¢ wydajnos¢ silnika i zwiekszy¢
zuzycie watka oraz pasa biegowego.

Bieznie to sprzet sportowy, ktéry wymaga odpowiedniej konserwacji i utrzymania. Oto kilka

sugestii dotyczacych konserwacji i utrzymania:

1. Czeste sprawdzanie zuzycia i uszkodzen:

Z powodu zuzycia i uszkodzen bieznia musi by¢ regularnie sprawdzana.

Zuzyte lub uszkodzone akcesoria (takie jak silniki, elementy elektryczne, przewody zasilajace,

pasy biegowe) po konserwacji lub profesjonalnej naprawie powinny by¢ réwnie bezpieczne w

uzyciu, jak wtedy, gdy opuszczaty fabryke.

2. Natychmiastowa wymiana wadliwych czesci:

Wadliwe czesci nalezy natychmiast wymieniac.

Naprawa urzadzenia, ktére nie jest uzywane z powodu uszkodzenia, jest réwniez wazna (na przyktad prze-

wéd zasilajacy).

3. Szczegdlna uwaga na elementy najbardziej podatne na zuzycie:

Nalezy zwracaé szczegdlng uwage na komponenty, ktére sg najbardziej narazone na zuzycie (takie jak pas

bi .
iegowy) >3




OLEJOWANIE PASA

Tarcie pomiedzy pasem biegowym a plyta biegowa ma istotny wplyw na zywotnos¢ i wydajnosé biezni
elektrycznej. Prawidtowe smarowanie pasa biegowego pomaga ograniczyc¢ zuzycie, poprawic¢ efektywnosc
dziatania oraz zapewni¢ ptynna prace urzadzenia.

Bieznia jest wstepnie nasmarowana w fabryce. Aby utrzymac optymalna wydajnosé, zalecamy dodawanie
Srodka smarnego zgodnie z ponizszym harmonogramem.

- Uzytkownicy okazjonalni (mniej niz 3 godziny tygodniowo): raz na 10 miesiecy

- Uzytkownicy intensywni (ponad 7 godzin tygodniowo): raz na 5 miesiecy

JAK SMAROWAC BIEZNIE:

1. Unies pas biegowy z jednej strony i nanies srodek smarujacy na ptyte biegowa. Uzyj Sciereczki,
aby réwnomiernie rozprowadzi¢ smar po catej powierzchni ptyty. Powtérz ten sam proces po
drugiej stronie.

2.Elementy ruchome powinny poruszac sie swobodnie i cicho. Nieprawidtowa praca elementéw
ruchomych moze wptywacé na bezpieczenstwo uzytkowania. Regularnie sprawdzaj i dokrecaj
sruby.

3.Aby lepiej zadba¢ o bieznie i wydtuzy¢ jej zywotnosé, zaleca sie regularne przeprowadzanie
czynnosci konserwacyjnych.

4
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KONIEC EKSPLOATACIJI 1 UTYLIZACJIA

+ Ta bieznia zostata zaprojektowana do dtugotrwatego uzytkowania. Jednak po zakonczeniu
okresu eksploatacji nie nalezy wyrzuca¢ jej razem z odpadami komunalnymi.

+ Urzadzenie zawiera elementy elektryczne i elektroniczne, ktére podlegaja specjalnym zasa-
dom utylizacji zgodnie z dyrektywa WEEE (Waste of Electrical and Electronic Equipment).

+ Nie demontuj biezni samodzielnie. Elementy takie jak silnik, sterownik, przewody zasila-
jace czy kondensatory powinny by¢ przekazane do wyspecjalizowanego punktu zbiorki.

e Oddaj zuzyte urzadzenie do autoryzowanego serwisu, punktu zbiérki elektroodpadéw

lub lokalnego PSZOK-u (Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych).

Czesci metalowe, plastikowe oraz gumowe moga by¢ poddane recyklingowi.

Przed oddaniem do recyklingu:

Wyjmij klucz bezpieczenstwa i akcesoria.

Odtacz przewédd zasilajacy od gniazdka.

Jesli to mozliwe, 216z bieznie w pozycji transportowej, aby utatwic jej przewoz.

Olej silikonowy, smary i inne srodki konserwacyjne nalezy utylizowac¢ zgodnie z lokalnymi

przepisami dotyczacymi substancji chemicznych.

« Dbajac o wlasciwa utylizacje sprzetu, pomagasz chroni¢ srodowisko i zdrowie ludzi.

c NN — o o

6. GWARANCIA

Zgloszenia gwarancyjne i pomoc techniczna

Produkt objety jest 2-letnig gwarancja obowigzujaca na terenie Unii Europejskie;.
Okres gwarancji jest liczony od daty zakupu, okreélanej na podstawie dowodu zakupu.
Zobowigzania w ramach gwarancji ograniczaja sie do wymiany lub naprawy urzadzenia
zgodnie z uznaniem Gwaranta.

- Gwarancja nie obowiagzuje w nastepujacych przypadkach:

- Uszkodzenia powstatego podczas transportu
- Nieprawidiowego montazu
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Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania

- Nieprawidtowej konserwacji

Zuzycia elementéw eksploatacyjnych

- Naprawy wykonanej przez osoby nieposiadajgce autoryzacji producenta
- Wykorzystania do innych celéw, niz do uzytku prywatnego

Roszczenia gwarancyjne i pomoc techniczna
W celu uzyskania pomocy lub roszczeh gwarancyjnych prosimy o kontakt za pomoca formula-
rza na naszej stronie internetowej
www.brandslab.pl

PL BRANDSLAB SP. Z O.0. zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i udoskonalen
w swoim produkcie bez wczesniejszego powiadomienia. Odwiedz nasza strone internetowa,
aby uzyska¢ najnowsza wersje instrukgcji.

Uwaga: Nie wyrzucaj urzadzenia wraz z odpadami komunalnymi. Produkt podlega sele-
ktywnej zbiérce zgodnie z dyrektywa WEEE. Zuzyty sprzet elektryczny nalezy przekazac

= dO odpowiedniego punktu zbidrki.

7. NAKLEJKI OSTRZEGAWCZE | ICH OBJASNIENIA
WARNING LABELS AND THEIR EXPLANATIONS

H : Please doeft pul your OSTRZEZENIE
2 | o e P ie wktadaé palcéw migdzy naktadke kor tyl tek
z cap and rear roler. roszg nie wkiadac palcow migdzy naktadke koricowa a tylny watek.
§ \ Please don' stepon Prosze nie stawac na urzadzeniu. Prosze zaktadac buty podczas

I it. Please wear shoes| biegania.
‘I when runsing.

OSTRZEZENIE

Is Podczas skfadania urzagdzenia prosze upewnic sie,
e iy : = e jest ono catkowicie zablokowane przed odejsciem.

I E Dzieciom i osobom niepetnosprawnym zabrania sie przebywania
w poblizu ztozonego urzadzenia.
i :’ Jesli mechanizm blokujacy jest uszkodzony, prosze nie sktada¢
urzadzenia i natychmiast skontaktowac si¢ ze sprzedawca!

Q The machine’s plug must be property grounded, Wtyczka urzadzenia musi by¢ prawidtowo uziemiona,
cierwise e of the treadmill i pronided! W przeciwnym razie korzystanie z biezni jest zabronione!

Prosze nie wktadac¢ palcéw migdzy naktadke koricowa
a tylny watek.

Q Touch once to halve speed Dotknij raz, aby zmniejszy¢ predkosé¢ o potowe
Touch again ta restore spead Dotknij ponownie, aby przywréci¢ predko$é

Uwaga

1. Prosze uwaznie przeczytac instrukcje obstugi przed uzyciem
urzadzenia.

2. Aby unikng¢ obrazen, nalezy stang¢ na bocznych poreczach
przed uruchomieniem urzadzenia.

3. Po zatrzymaniu urzadzenia prosze poczekaé, az predkosé biezni
zostanie wyswietlona jako ,0", zanim podejmie sig inne czynnosci.

/\ Notice

4k, SUGGESTION
When assembling or folding SUGESTIA

AT Podczas montazu lub sktadania wymagane s3 2 osoby.
Poluzowaé Dokrecié¢
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Parts list:
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No. Name QTY No. Name

1 Main frame 1 60 Upper column cover right 1

2 Upright column 1 61 Upper column cover right 2

3 Left column connector 2 62 Hand bar outer trim cover left

4 Right column connector 1 63 Hand bar outer trim cover right

5 Left handle bar rack 1 64 Hand bar inner trim cover left

6 Right handle bar rack 2 65 Hand bar inner trim cover right

7 Structural supporrt 1 66 Knob fixing seat 1
8 Instrument stiffener 6 67 Console upper cover 1
9 Screw 31 68 Console lower cover 1
10 Screw 26 69 Touch fixing bracket 1
n Screw 8 70 Plastic casing 2
12 Screw 71 Plastic washer 2
13 Screw 20 72 Siderail buckle 8
14 Screw 73 Siderail limit buckle 2
15 Screw 74 IPAD holder latch hook 1
16 Screw 2 75 Running board fixed bushing 8
17 Screw 1 76 IPAD holder upper cover 1
18 Screw 9 77 IPAD holder lower cover 1
19 Screw 3 78 Moving wheels 2
20 Screw 4 79 Foot pad 8
21 Screw 2 80 Motor cover hole plug 2
22 Screw 2 81 Magnet fixed rubber 4
23 Screw 2 82 Magnet 4
24 Screw 2 83 Cushion 6
25 Screw 2 84 Siderail buckle 8
26 Screw 2 85 Front roller 1
27 Screw 3 86 Rear roller 1
28 Screw 2 87 Flat washer (handle bar) 2
29 Screw 8 88 Triple combination switch 1
30 Nut 14 89 Power line 1
31 Nut 8 920 Screw 2
32 Nut 2 91 Screw 2
33 Spring washer 2 92 Cutting sleeve 2
34 Spring washer 2 93 DC motor 1




35 Flat washer 94 Motor belt 1
36 Butterfly washer 95 Running board 1
37 Non-woven fabrics 96 Running belt 1
38 Motor cover 97 Handrail fixed pressing plate 2
39 Lower motor cover 98 Flat head round inner plug 2
40 Left lower end cap 929 Extension spring 2
41 Right lower end cap 100 Screw 2
42 Left upper end cap 101 Column locking sleeve 2
43 Right upper end cap 102 Safety key 1
44 Wrench 103 Column locking sleeve 2
45 Main siderail 104 Screw 4
46 Siderail 105 Screw 2
47 Cushion washer 106 Transparent top cover of knob 1
48 Siderail trim strip 107 LCD fixed support 1
49 Left foam hanle bar 108 Light tower 1
50 Right foam hanle bar 109 Fixed seat 1
51 Safety key 1o Knob rack 1
52 Left connector m Knob fixing seat 1
53 Right connector 12 Conductive silicone 1
54 Lower column cover left 1 n3 Wire 1
55 | Lower column cover left 2 N4 Wire 1
56 Lower column cover N5 Wire 1
right1
57 | Lower column cover right 16 Wire 1
2
58 | Upper column cover left1 n7 Ground electrode 1
59 | Upper column cover left 2 n8 Power line 1
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Lista czesci
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Nr. Nazwa ILOSC Nr. Nazwa ILOSC
1 Gtéwna rama 1 60 Goérna ostona kolumny prawa 1 1
2 Kolumna pionowa 1 61 Goérna ostona kolumny prawa 2 1
3 Lewy tacznik kolumny 2 62 Zewnetrzna ostona wykonczenia 1

uchwytu lewa
4 Prawy facznik kolumny 1 63 Zewnetrzna ostona wykonczenia 1
uchwytu prawa

5 Lewy uchwyt kierownicy 1 64 Wewnetrzna ostona wykonczenia 1
uchwytu lewa

6 Prawy uchwyt kierownicy 2 65 Wewnetrzna ostona wykonczenia 1
uchwytu prawa

7 Wsparcie strukturalne 1 66 Siedzisko mocowania pokretta 1

8 Usztywniacz instrumentu 6 67 Gorna ostona konsoli 1
9 Sruba 3] 68 Dolna ostona konsoli 1
10 Sruba 26 69 Uchwyt mocowania dotykowego 1
n Sruba 8 70 Obudowa plastikowa 2
12 Sruba 71 Podkiadka plastikowa 2
13 Sruba 20 72 Klamra szyny bocznej 8
14 Sruba 4 73 Ogranicznik klamry szyny bocznej
15 Sruba 4 74 Hak zaczepu uchwytu na iPad 1
16 Sruba 2 75 Tuleja mocujaca deski biegowej 8
17 Sruba 1 76 Gérna ostona uchwytu na iPad 1
18 Sruba 9 77 Dolna ostona uchwytu na iPad 1
19 Sruba 78 Kétka ruchome 2
20 Sruba 4 79 Podktadka pod stope 8
21 Sruba 2 80 Zaslepka otworu ostony silnika 2
22 Sruba 2 81 Guma mocujgca magnes 4
23 Sruba 2 82 Magnes 4
24 Sruba 2 83 Poduszka 6
25 Sruba 2 84 Klamra szyny bocznej 8
26 Sruba 2 85 Przedni watek 1
27 Sruba 3 86 Tylny watek 1




28 Sruba 2 87 Podkfadka ptaska (uchwyt) 2
29 Sruba 8 88 Potréjny przetacznik kombinowany 1
30 Nakretka 14 89 Przewdd zasilajacy 1
31 Nakretka 8 20 Sruba 2
32 Nakretka 2 91 Sruba 2
33 Podktadka sprezynowa 2 92 Tuleja tnaca 2
34 Podktadka sprezynowa 2 93 Silnik pradu statego 1
35 Podktadka ptaska 2 94 Pasek silnika 1
36 Podktadka motylkowa 2 95 Deska biegowa 1
37 Tkaniny wiékninowe 1 96 Pas biegowy 1
38 Ostona silnika 1 97 Ptyta dociskowa poreczy 2
39 Dolna ostona silnika 1 98 Wtyk wewnetrzny z ptaska gtowka 2
40 Lewa dolna koncéwka 1 29 Sprezyna rozciggajaca 2
4] Prawa dolna koAcéwka 1 100 Sruba 2
42 Lewa gérna koncéwka 1 101 Tuleja blokujaca kolumne 2
43 Prawa goérna koncéwka 1 102 Klucz bezpieczernstwa 1
44 Klucz 1 103 Tuleja blokujaca kolumne 2
45 Gtéwna szyna boczna 2 104 Sruba 4
46 Szyna boczna 1 105 Sruba 2
47 Podkfadka amortyzujaca 2 106 | Przezroczysta gérna ostona pokretta 1
48 Listwa wykonczeniowa 2 107 Wsparcie mocowania LCD 1
szyny bocznej
49 Lewa piankowa raczka 1 108 Wieza Swietlna 1
50 Prawa piankowa raczka 1 109 Siedzisko mocujace 1
51 Klucz bezpieczenstwa 1 10 Stojak na pokretta 1
52 Lewy tacznik 1 m Siedzisko mocowania pokretta 1
53 Prawy facznik 1 12 Silikon przewodzacy 1
54 Dolna ostona kolumny 1 n3 Przewdéd 1
lewal
55 Dolna ostona kolumny 1 N4 Przewoéd 1
lewa 2
56 Dolna ostona kolumny 1 N5 Przewdd 1
prawa 1
57 Dolna ostona kolumny 1 e Przewéd 1
prawa 2
58 Gorna ostona kolumny 1 n7 Elektroda uziemiajaca 1
lewal
59 Gorna ostona kolumny 1 n8 Przewéd zasilajacy 1

lewa 2
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Xtrexo

X250S/B

(8521S BLACK/SILVER)




Xtrexo

Manufacturer / producent / Produzent / producétor / vyrobce / npoussoauten / gyarté /
vyrobca / producteur / Bupo6HukK / gamintojas / produttore / producent / productor

BrandsLAB sp. z o.0.
ul. Wroctawska 17B/15-16, 65-427 Zielona G6ra, POLAND
contact@brandslab.pl
MADE IN CHINA
www.brandslab.pl/productsupport
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